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Helsingin tuomiokirkon muurissa on viesti Ukrainalle: ”Ala luovu
toivosta” Kuva: 22.2.2023 Jyrki Pikkarainen

Rukoile siis, tee velvollisuutesi, ken lienetkin

"Siksi on meidan taisteltava niin kuin ne, jotka Jumala on valinnut seisomaan
olkeutemme puolesta ja yhteisessa ylevassa tahdonponnistuksessa
ohjaamaan ihmiskuntaa lahemmaksi Jumalaa. Siksi on meidan yksityisessa
elamassamme kayttaydyttava taysin sopusoinnussa niiden korkeiden
periaatteiden kanssa, joiden mukaan meidat on varustettu palvelemaan
toisiamme ja tulevaisuuden onnellisempaa ihmiskuntaa. Siksi on
puolustuksemme tahden koottava koko kansa rukoilemaan ja avuksi
huutamaan, silla mink& yksityinen voi saavuttaa, sen voi koko kansakin:
pelastua kuoleman kidasta ennenkuulumattoman Jumalan voiman avulla,
jonka edesséa el mikaan kesta. Rukoile siis, tee velvollisuutesi, ken lienetkin,
silloin olet sina synnyinmaasi kannatinpylvas, sen hyva ja kayttokelpoinen tuki.
Rukoile siis, tee velvollisuutesi, ken lienetkin, silloin olet pysyva oivallisena

valineend synnyinmaasi puolesta. Rukoile siis, tee velvollisuutesi, ken
lienetkin, silloin taytat sina tehtavasi Jumalan ilmoituksen arvollisena osana.”

- Katkelma presidentinrouva Gerda Rytin puheesta Suomen
Yleisradiossa 16.6.1944

IKAYSTAVALLINEN KIRKKO

Teksti ja kuvat: Jyrki Pikkarainen

Vierailin keskiviikkona 22.2.2023 Helsingissd Kirkon talossa,
Eteldranta 8. Olin saanut kutsun osallistua kirkon vanhustyon
kehittdmistyoryhmdan. Kuljin aamulla junassa lukien lihetettyja
materiaaleja. "Tekemilld kirkkohallitukselle esityksid vanhustyon

piirissd.” "Tehdéén esityksid vanhustyon koulutuksista.”

Kévelin Kirkon talolle tuomiokirkon kautta nauttien valoisasta
kaupunkimaisemasta. Helsingin keskusta oli puhtaan lumen ja
pilvettdmdn taivaan vuoksi jopa viihtyisdn oloinen. En itse yleensd
viihdy Helsingissa ja vilttelen sielld vierailemista. Vastaani tuli useita
hyvéntuulisia lapsiperheitd. Pédkaupunkiseudun hiihtolomaviikko oli
kéynnissd.

Tapasin perilld ensimmdisend kokouksemme pitkdamatkalaisen. Hin
oli diakonissa Heidi Taivalkoskelta. MyShemmin kavi ilmi, ettd me
olimme kaksi seurakuntatydtd pddtyonimme tekevéd diakonian
ammattilaista. Ryhmédn kuului lisiksemme kaksi pappia ja kaksi
Kirkkohallituksen tydntekijad. Meidén, kirkon palveluksessa olevien
lisdksi, ryhmdssdmme oli asiantuntijoita mm. [td-Suomen yliopistosta,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksesta, Vanhustyon keskusliitosta ja
Muistiliitosta. Tydryhmén puheenjohtajana toimii
kirkolliskokousedustaja Tarja Valiméki.



Seppo Sulkko kertoo mm., etta sairastamisesta aiheutuvat kulut
ajavat monen vanhuksen taloudelliseen ahdinkoon.

Tutustuimme toisiimme syviluotaavasti kertoen omista varhaisista
lapsuuden muistikuvista ja jakaen muistoja omasta merkittdvistd
vanhasta ihmisestimme. Useimmat meistd kertoivat omasta
isovanhemmastaan - niin mindkin. Ajan rajallisuuden vuoksi saimme
valita vain yhden henkilon, johon téssé tilaisuudessa keskityimme.
[tselleni oli perdti liikuttavaa muistella rakkaan Maija-mummon
taholta pienend kokemaani huolenpitoa ja iloa, jolla hin aina otti
minut vastaan tavatessamme. Mieleeni muistuivat hinen huivipdiset
piirteensd, kun hdn leipoi leipdd pirtissd kuivatulla riekonsiivelld
leivontapdydan  jauhoja  tasoittaen. Toinenkin  muistikuvani
mummosta liittyy maatalon eménndn toimiin. Mummo paistoi itse
mustaa makkaraa. Kun makkarat otettiin pois uunista, katsoin mustia
rasvaisia makkaroita epdillen: "Hyi". Seténi on nauranut jilkeenpdin,
ettd hyvin ne Hyi-makkarat ovat minulle aina kuitenkin maistuneet.

Kokouspdivin kuluessa kuulimme kolme asiantuntijapuheenvuoroa.
Opin uuden sanan - ikdystévillinen kirkko. Tilastotieto, ettd 1/3 osa
kirkon jédsenistd on eldkeikdisid, sai minut mietteliddksi. "Tulisiko
taimdn faktan vaikuttaa paremmin seurakuntien rahan ja
tyontekijoiden médrin jakamisessa?”

Ideariihen tuloksiin tutustutaan ja niita arvioidaan yhdessa

Ensimmiisessd kehittdmistyéryhman kokoontumisessa tutustuttiin
toisiin  jdseniin ja etsittiin  yhteisid tavoitteita. Seuraava
kokoontuminen on toukokuussa. Valmiita kannanottoja tyéryhmalta
odotetaan vuoden 2024 toukokuussa.

Millaisia ajatuksia tdllainen kehittdmistyé kirkossa tai omassa
seurakunnassamme sinussa herittdd. Mielelldni  kuulen niistd
tavatessamme. Tai voit ottaa yhteyttd minuun kirjeen, sihkdpostin

tai puhelimen vilitykselld. tv. diakoni- Jyrki

Posti: Jyrki Pikkarainen, Messukyldn srk-toimisto, PL 226, 33101
Tampere, Maili: jyrki.pikkarainen@evl.fi, Puhelin: 050 326 2388




1 Jussinjutut

Maaliskuun kirjeeseen on haastateltu pariskunta Heli ja Markku
Rintaa. Harmoninen pari on nyt elakkeell&. Laulaminen ja soittaminen
on heidan omintaan kuten lihaskunnon yllapito nykyisin laheisella kun-
tosalilla. Joitakin liikunnallisia harrastuksia on pitanyt korvata. "Kuinka
tarkeata se on tuolle ylapaalle, etta sinulla on mieleista harrastusta”,
Markku toteaa.

Virsi 357

1.Saavu, Jeesus, suuri armontuoja, 4.Arkana kun heikko usko horjuu,
luonasi on lohdutus ja suoja. kaikki muut kun minut luotaan torjuu,
Paimen parahin, vierelleni jaa!
taivaan rauha sydameeni anna. Minut katke haavojesi suojaan.

2.Viha, vaino riehuu kaikkialla, 5.Herra, katso, sammumaan kdy usko,
pelkaan niin kuin peura nuolten alla, sytyta taas armon aamurusko.
helle naannyttaa. Lamppuun suitsevaan
Rauhaa ei voi Ioytaa muukalainen. uutta tulta Henkesi voi antaa.

3.Murheen pilvet toisiansa ajaa,
kuu on vuoroin taysi, vuoroin vajaa,
sydan hailyy ndin.
Kesken en saa toivoani heittaa!

6.Saavu, Jeesus, paimenkadsi anna,
olallesi nosta, kotiin kanna.
Pysy luonani.
Verelldsi synneistani paasta.

Havaitsen vanhuuden iskeneen. Yha useammin joudun toteamaan,
etten enaa aina ymmarrd uusia ilmaisuja ja menettelytapoja. Vie ai-
kansa, kun esimerkiksi termit ja sanojen vaannokset vieraista kielista
vanhus ymmartdd. Usein tarvittaisiin nuorempia tulkiksi. Sitten ovat
kysyttavat sanat jo unohtuneet.

Silti; "JKesken en saa toivoani heittaa!”
"Lamppuun suitsevaan uutta tulta Henkesi voi antaa.”

Heli Rinta - runoileva vanhustydntekija 2

Vanajaveden sinipinta laikehtii entisen Saaksmaen pitajan ymparilla.
Siella asusti Kolarin perhe. Heli-tytar syntyi kalastajaisan ja kotiaidin
perheeseen. Jo nuoresta piti osallistua toihin. L||kkum|nen talvisaikaan
sujui suksitellen. Lukion VIIL:II& (nyk. 1l:lla) syn- :
tyi ensimmainen kronikka, joka laulettiin "Hiljai-
sen kitaran” savelin. Runoja ja kronikoita onkin |
nyt vino pino tosielaméasta. Senioripiirissa §
saimme nauttia yhdesta Helin kirjoittamasta ja
kertomasta. Miten l6ytyisi julkaisemisen tie.

Koulukesina Heli oli ravintola Viidennumeros-
sa tarjoilijana. "Talle alalle en halua ikind”, han
totesi toisen kesatyojakson jalkeen. Helia kiin-
nostivat vanhat ihmiset. Se antoikin suunti-
maa, mitd han haluaisi tybnaan tehda. Oppi- s
koulun kaytydaan han paasi kodinhoitajaopistoon Tampereelle.

Heli valmistui kodinhoitajaksi ennen joulua 1972. Hetimiten h&n
huomasi Aamulehdestd, ettd haettiin Nekalaan vanhusten paivakodin
hoitajaa. Heli haki tointa. Kolme henkildd haastatteli. Vanhusten pai-
vahoitotoimintaa kehittdnyt rovasti Matti Koponen epaili: "Kun oot
kovin nuori”. "Se kylla korjaantuu”, muut totesivat. Korjaantui kylla, kun
Heli hoiti tehtavaa Nekalassa 30 vuotta. Sitten eri seurakunnissa kehi-
tettiin vanhusty6ta. Helin tydmaan alue laajeni kaynteihin Koiviston-
kylan, Vehmaisten, Olkahisten, Kaukajarven ja Linnainmaan seura-
kuntataloissa kerran viikossa.

2002 tapahtui muutos. Diakoniaty0 kuului seurakuntayhtymaélle. Nyt
kirkontupatoiminta tulikin paikallisseurakunnille. Heli ilmaisi toiveensa
ja paasi Messukylan seurakuntaan.

Vaki tykkasi tulla koolle. llmapiiri oli kotoisa. Tunnettiin toisensa ni-
melta. Helia oli helppo lahestya, haneen luotettiin, tultiin juttelemaan,
sai toimia sielunhoidollisissa asioissakin. Tyontekija sai keskittya van-
hustyohon, kun nyky&én diakonian alueen ty6t ovat monialaisempia.

Tyodvuosien maaréksi tuli liki 40, kun Heli siirtyi eléakkeelle 2012. Heli
sai toimia toiveammatissaan.




3 Markku Rinta - pyoréaileva terasmies

Markun perhe asui Kangasalla. Isé toimi maalarina rakennuksilla ja
aiti oli ravintolassa, myohemmin baarissa keittajand. Markku kavi
keskikoulun. Piti paasta sitten toihin. Iséan avulla Markku péasi raken-
nuksille seka- ja aput6ihin. Parisen vuotta me-
ni Markun ilmaisun mukaan naissa "paska-
hommissa”.

Markku opiskeli Tampereella teknillisessa |
koulussa ja valmistui rakennusmestariksi
1972. Aluksi han tyéskenteli nuorempana ra-
kennusmestarina tyomailla, muttei kokenut
tyoalaa omaksi. Markku pyrki ja paasi teras-
rakenteita suunnittelevaan insinddritoimistoon
tyopdydan aareen suunnittelemaan. Firma oli
TE-EM. Kurssikaverini Esko Rautakorpi oli
Markun pomo. "Han oli hyva johtaja”, Markku kertoi. Markku onS|
oman alansa ja mielekkaat tehtavat. Sitten tuli 1990-luvun lama. Tuli
lomautuksia. Markku pyrki Tampereen teknilliseen opistoon insi-
noorikoulutukseen. Han valmistui melkein viisikymppisena rakennus-
insin6oriksi 1995.

Opiskelu kannatti, koska se osoitti Markun haluja paasta tyoela-
maan. Han paasi A-Insinoorit -yrityksen palvelukseen. Tyo oli sopivan
haasteellista ja mieluista. Siella hé&n jatkoi terasrakenteiden suun-
nittelun parissa vuoteen 2011, jolloin han elékkeelle. Mainittakoon,
ettd A-Insindorit osti TE-EM -yrityksen, jolloin Markun ja entisen
johtaja Eskon yhteisty6 jatkui.

Otsikon terdasmies tuli valotetuksi. Pyoraileva puuttuu. Paivittain tyo-
matkat taittuivat pyoréaillen kesat, talvet, milloin normaalirenkailla, mil-
loin nastoitetuilla. Paivassa kertyi matkaa 20 kilometria, vuodessa
5 000.

Toihin lahtiessa Markun alimpaan vaatekertaan kuuluivat aina uikka-
rit. Maltinrannan uimahuone oli tydmatkan varrella. Markku kastautui
talvella, muulloin ui. Puhtaat vaatteet paalle, loppukilometrin polkaisu
toihin ja olipa raikas olo aloittaa paivan tyo.

Pyorailya, juoksua, hiihtoa, suunnistusta, musisointia 4

Olipa kesa 1972. Heli oli Toijalan kunnalliskodin keittiolla kesatoissa.
Alettiin rakentamaan uutta kunnalliskotia. Miten ollakaan, tydmaalle
tuli vasta valmistunut rakennusmestari Markku. Tydmaan mestarit tuli-
vat syomaan. "Heti kun ma Markun
nain, minulla naksahti. Se oli minun ta-
holtani silla selvd”, Heli kuvasi ensi koh-
taamisen. Markku ei tiennyt mitaan. '
Lampimana kesapaivana Markku kysyi
Helilta uimapaikkaa. "Kotini lahelta tie-
dan, mutta sinne on yhdeksan kilomet-
ria”, Heli kertoi. Markku lainasi polku-
pyoran ja uimareissu antoi alkuvauhdit
yhteisille pyoraretkille. e
Pyoralenkit alkoivat sind kesana. Seu- |
raavana kesand mentiin 800 km Pai-
janteen ympari. Kotimaassa pitkia lenk-
keja Rinnan pariskunta teki kolmesti ja
Ruotsissa kahdesti.

Markku juoksi ja Heli aloitti juoksemisen. Pirkan holkkiakin (33 km) on
nyt Helilld 14 ja Markulla 15 takana seka Pirkan hiihtoja (90 km) on
hiihdetty. Suunnistus oli mielilaji. Jukolan viestejakin on juostu.
Musiikki ja laulaminen on pariskunnan harrastuksena. Eraan henkilon
kautta Markulle selvisi, ettd Saukkolassa Sinikka Tormala antaa
laulutunteja. Ensiksi Markku, sittemmin my0s Heli ovat ottaneet lau-
lutunteja. Kokoontumiset Sinikan laulutunneille ovat leppoisia, kan-
nustavia. Lisdksi Markku viisikymppisena opetteli soittamaan kitaraa
ja kavi kitaratunneilla. Markku kuuluu myds kitaristina ja laulajana bén-
diin, jossa on monia puhallinsoittimia soittava taituri, kosketinsoittaja,
basisti, rumpali, huuliharpun soittaja.

Lauluduo Heli ja Markku kayvat esiintymassa eri paikoissa. Me Kau-
kajarven seniorit nautimme duon laulutuokiosta leppoisine juontoi-
neen ennen joulua seké pappapiirissa kevaalla.
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RISTIKKO
Ristikon pystysanat (16) yhdistavat tuttuja sanontoja tassa

r -

1 Hullu paljon tyota tekee, ....... paasee vahemmalla.
2 Aloittamista vaille......

3 Kyllahata ....... keksii.

4 Hyvin suunniteltu ..... puoliksi tehty.

5 Hommat on levallaan ..... Jokisen evaat.

6 .... i lopu tekemalla.

7
8
9

Rohkea ..... sy0.

..... hyva tulee.

Oppia ika .....
10 Ei suuret ...... suuta halkase.
11 ..... itsedan niskasta kiinni.
12 Luulo ei ole tiedon ......
13 .... peruna kerrallaan.
14 Ei makaavan ..... suuhun hiiri tule.
15 llo pintaan vaikka ..... markanis.
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MAAKUNTALAULUT

Kirjaimen maakunta ja numeron laulu eivat osu kohdalleen

A Ahvenanmaa T , sun laulusi soikoon yli kaunihin Suomenmaan

B Etela-Karjala ja Pohjois-Karjala 2 Helky, laulu Auran rantain, silma kirkas salamoi!

C Etela-Pohjanmaa ja Pohjanmaa 3 Kauas missa katse kantaa yli peltojen, missa kaartaa taivon rantaa salo sininen
D Etela-Savo ja Pohjois-Savo 4 Kuulkaa korpeimme kuiskintaa, jylhien jarvien loiskintaa!

E Kanta-Hame 5 Landet med tusende 6ar och skar

F Paijat-Hame 6 Maa ponteva Pohjolan aarilla on, se on entistaistojen tanner

G Kainuu 7 Miss' laaja aukee ............ , veet merten virtain vaahtoaa

H Keski-Pohjanmaa 8 Missa maat on mainiommat, vetreammat veet

|  Keski-Suomi 9 Mun muistuu mieleheni nyt suloinen .. :

J Kymenlaakso 10 Ma oksalla ylimmalla oon Harjulan seljanteen

K Lappi ja Pohjois-Pohjanmaa 11 Mannikkometsat ja rantojen raidat, laaksojen liepeilla koivikkohaat
L Pirkanmaa 12 Naat, kuinka rannat viljavat on virtain kahta puolta

M Satakunta 13 On mulle Suomi suloisin, vaan ......... siita kallihin!

N Uusimaa 14 Suloisessa Suomessamme oisko maata armaampaa

O Varsinais-Suomi 15 Tuulessa purje vie venettaan yli valkkyvan ................

Autapa kohdistamaan kuhunkin maakuntaan oman laulunsa numero:

A - B -C -D - E

N -0 -
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