
 

  



       



1  Jussin jutut      

                                                                                                  

 Maaliskuun kirjeeseen on haastateltu pariskunta Heli ja Markku 

Rintaa. Harmoninen pari on nyt eläkkeellä. Laulaminen ja soittaminen 

on heidän omintaan kuten lihaskunnon ylläpito nykyisin läheisellä kun-

tosalilla. Joitakin liikunnallisia harrastuksia on pitänyt korvata. ”Kuinka 

tärkeätä se on tuolle yläpäälle, että sinulla on mieleistä harrastusta”, 

Markku toteaa.  

 

Havaitsen vanhuuden iskeneen. Yhä useammin joudun toteamaan, 

etten enää aina ymmärrä uusia ilmaisuja ja menettelytapoja. Vie ai-

kansa, kun esimerkiksi termit ja sanojen väännökset vieraista kielistä 

vanhus ymmärtää. Usein tarvittaisiin nuorempia tulkiksi. Sitten ovat 

kysyttävät sanat jo unohtuneet. 

 

Silti: ”Kesken en saa toivoani heittää!” 

”Lamppuun suitsevaan uutta tulta Henkesi voi antaa.” 

  Heli Rinta - runoileva vanhustyöntekijä                       2 

  Vanajaveden sinipinta läikehtii entisen Sääksmäen pitäjän ympärillä. 

Siellä asusti Kolarin perhe. Heli-tytär syntyi kalastajaisän ja kotiäidin 

perheeseen. Jo nuoresta piti osallistua töihin. Liikkuminen talvisaikaan 

sujui suksitellen. Lukion VII:llä (nyk. II:lla) syn-

tyi ensimmäinen kronikka, joka laulettiin ”Hiljai-

sen kitaran” sävelin. Runoja ja kronikoita onkin 

nyt vino pino tosielämästä. Senioripiirissä 

saimme nauttia yhdestä Helin kirjoittamasta ja 

kertomasta. Miten löytyisi julkaisemisen tie.  

  Koulukesinä Heli oli ravintola Viidennumeros-

sa tarjoilijana. ”Tälle alalle en halua ikinä”, hän 

totesi toisen kesätyöjakson jälkeen. Heliä kiin-

nostivat vanhat ihmiset. Se antoikin suunti-

maa, mitä hän haluaisi työnään tehdä. Oppi-

koulun käytyään hän pääsi kodinhoitajaopistoon Tampereelle. 

  Heli valmistui kodinhoitajaksi ennen joulua 1972. Hetimiten hän 

huomasi Aamulehdestä, että haettiin Nekalaan vanhusten päiväkodin 

hoitajaa. Heli haki tointa. Kolme henkilöä haastatteli. Vanhusten päi-

vähoitotoimintaa kehittänyt rovasti Matti Koponen epäili: ”Kun oot 

kovin nuori”. ”Se kyllä korjaantuu”, muut totesivat. Korjaantui kyllä, kun 

Heli hoiti tehtävää Nekalassa 30 vuotta. Sitten eri seurakunnissa kehi-

tettiin vanhustyötä. Helin työmaan alue laajeni käynteihin Koiviston-

kylän, Vehmaisten, Olkahisten, Kaukajärven ja Linnainmaan seura-

kuntataloissa kerran viikossa.  

  2002 tapahtui muutos. Diakoniatyö kuului seurakuntayhtymälle. Nyt 

kirkontupatoiminta tulikin paikallisseurakunnille. Heli ilmaisi toiveensa 

ja pääsi Messukylän seurakuntaan.  

  Väki tykkäsi tulla koolle. Ilmapiiri oli kotoisa. Tunnettiin toisensa ni-

meltä. Heliä oli helppo lähestyä, häneen luotettiin, tultiin juttelemaan,  

sai toimia sielunhoidollisissa asioissakin. Työntekijä sai keskittyä van-

hustyöhön, kun nykyään diakonian alueen työt ovat monialaisempia.    

  Työvuosien määräksi tuli liki 40, kun Heli siirtyi eläkkeelle 2012. Heli 

sai toimia toiveammatissaan.  



3  Markku Rinta - pyöräilevä teräsmies                            

 Markun perhe asui Kangasalla. Isä toimi maalarina rakennuksilla ja 

äiti oli ravintolassa, myöhemmin baarissa keittäjänä. Markku kävi 

keskikoulun. Piti päästä sitten töihin. Isän avulla Markku pääsi raken-

nuksille seka- ja aputöihin. Parisen vuotta me-

ni Markun ilmaisun mukaan näissä "paska-

hommissa”.  

  Markku opiskeli Tampereella teknillisessä 

koulussa ja valmistui rakennusmestariksi 

1972. Aluksi hän työskenteli nuorempana ra-

kennusmestarina työmailla, muttei kokenut 

työalaa omaksi. Markku pyrki ja pääsi teräs-

rakenteita suunnittelevaan insinööritoimistoon 

työpöydän ääreen suunnittelemaan. Firma oli 

TE-EM. Kurssikaverini Esko Rautakorpi oli 

Markun pomo. ”Hän oli hyvä johtaja”, Markku kertoi. Markku löysi 

oman alansa ja mielekkäät tehtävät. Sitten tuli 1990-luvun lama. Tuli 

lomautuksia. Markku pyrki Tampereen teknilliseen opistoon insi-

nöörikoulutukseen. Hän valmistui melkein viisikymppisenä rakennus-

insinööriksi 1995.  

  Opiskelu kannatti, koska se osoitti Markun haluja päästä työelä-

mään. Hän pääsi A-Insinöörit -yrityksen palvelukseen. Työ oli sopivan 

haasteellista ja mieluista. Siellä hän jatkoi teräsrakenteiden suun-

nittelun parissa vuoteen 2011, jolloin hän eläkkeelle. Mainittakoon, 

että A-Insinöörit osti TE-EM -yrityksen, jolloin Markun ja entisen 

johtaja Eskon yhteistyö jatkui.  

 Otsikon teräsmies tuli valotetuksi. Pyöräilevä puuttuu. Päivittäin työ-

matkat taittuivat pyöräillen kesät, talvet, milloin normaalirenkailla, mil-

loin  nastoitetuilla.  Päivässä  kertyi  matkaa 20 kilometriä, vuodessa 

5 000. 

  Töihin lähtiessä Markun alimpaan vaatekertaan kuuluivat aina uikka-

rit. Mältinrannan uimahuone oli työmatkan varrella. Markku kastautui 

talvella, muulloin ui. Puhtaat vaatteet päälle, loppukilometrin polkaisu 

töihin ja olipa raikas olo aloittaa päivän työ. 
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 Olipa kesä 1972. Heli oli Toijalan kunnalliskodin keittiöllä kesätöissä. 

Alettiin rakentamaan uutta kunnalliskotia. Miten ollakaan, työmaalle 

tuli vasta valmistunut rakennusmestari Markku. Työmaan mestarit tuli-

vat syömään. ”Heti kun mä Markun 

näin, minulla naksahti. Se oli minun ta-

holtani sillä selvä”, Heli kuvasi ensi koh-

taamisen. Markku ei tiennyt mitään. 

Lämpimänä kesäpäivänä Markku kysyi 

Heliltä uimapaikkaa. ”Kotini läheltä tie-

dän, mutta sinne on yhdeksän kilomet-

riä”, Heli kertoi. Markku lainasi polku-

pyörän ja uimareissu antoi alkuvauhdit 

yhteisille pyöräretkille.  

 Pyörälenkit alkoivat sinä kesänä. Seu-

raavana kesänä mentiin 800 km Päi-

jänteen ympäri. Kotimaassa pitkiä lenk-

kejä Rinnan pariskunta teki kolmesti ja 

Ruotsissa kahdesti.  

 Markku juoksi ja Heli aloitti juoksemisen. Pirkan hölkkiäkin (33 km) on 

nyt Helillä 14 ja Markulla 15 takana sekä Pirkan hiihtoja (90 km) on 

hiihdetty. Suunnistus oli mielilaji. Jukolan viestejäkin on juostu. 

 Musiikki ja laulaminen on pariskunnan harrastuksena. Erään henkilön  

kautta Markulle selvisi, että Saukkolassa Sinikka Törmälä antaa 

laulutunteja. Ensiksi Markku, sittemmin myös Heli ovat ottaneet lau-

lutunteja. Kokoontumiset Sinikan laulutunneille ovat leppoisia, kan-

nustavia. Lisäksi Markku viisikymppisenä opetteli soittamaan kitaraa 

ja kävi kitaratunneilla. Markku kuuluu myös kitaristina ja laulajana bän-

diin, jossa on monia puhallinsoittimia soittava taituri, kosketinsoittaja, 

basisti, rumpali, huuliharpun soittaja. 

 Lauluduo Heli ja Markku käyvät esiintymässä eri paikoissa. Me Kau-

kajärven seniorit nautimme duon laulutuokiosta leppoisine juontoi-

neen ennen joulua sekä pappapiirissä keväällä. 

 





 


