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Taisin olla nostalgisissa tunnelmissa, kun laitoin tuon ”Koulutie” 

-runon etusivulle. Johtuneeko siitä, että omat lapsenlapset lähtevät 

taas kesälaitumilta koulupoluillensa. Tuokoon tuo runo kultaisia 

koulumuistoja teille lukijoille. Nykyajan koululaisilla on erilaiset 

kouluhaasteet ja -ilot kuin meillä ”ennen vanhaan” kouluja 

käyneillä, mutta varmasti siinä on paljon samaakin. Laitetaan me 

isovanhemmat, tädit, sedät ja kummit kädet ristiin, että lasten ja 

nuorten koulutiellä säilyisi oppimisen ilo ja turva.  Siunattua 

syksyn alkua teille kaikille! Arja Hilliaho 
 

 

Seniorien kesäkahveille ehtii vielä… 
 

Kesäkahvit senioreille Linnainmaalla 
 

tiistai 13.8.2024 klo 10 Linnainmaan seurakuntakeskus 

Kahvit, hartaushetki ja jumppavartti. Mukana diakoni Jyrki Pikkarainen 

 

Kesäkahvit senioreille Kämmenniemessä 
 

keskiviikko 14.8.2024 klo 11  

Seurakuntatila Aunes, Aunessalmenkatu 23, Kämmenniemi 

Kahvit, hartaushetki ja jumppavartti. diakoni Jyrki Pikkarainen 

 
Seniorikirje ilmestyy joka toinen kuukausi.  
Loppuvuoden kirjeet ilmestyvät lokakuussa ja joulukuussa. Jos 
sinulla on toiveita tai ideoita sisällön suhteen, tai jos haluat 
osallistua kirjeen tuottamiseen, ota yhteyttä. 
Jos et jostain syystä halua enää seniorikirjettä kotiin, soita tai 
laita viestiä 040 8048 624 (Arja Hilliaho) arja.hilliaho@evl.fi.   
 



 

 

”LINNAINMAAN KESÄ” -TAPAHTUMASSA OLI 

TÖISSÄ REIPPAITA JA ILOISIA NUORIA 

Olen Kiia Korpinen Messukylän seurakunnan nuori. Täytin juuri 20-

vuotta, mutta nuoresta iästä huolimatta seurakunnan matkaan on 

mahtunut paljon tapahtumia, töitä ja muistoja pienestä lähtien. 

Tämän aikana olen ollut monilla rippileireillä, erilaisissa 

työtehtävissä sekä osana erilaista seurakunnan toimintaa viikoittain 

ja suuren osan vapaa-ajastani. Minulle toiminnassa on tärkeää 

ihmiset ja heidän kohtaamisensa sekä turvallisen ja lempeän 

ympäristön luominen. Olen vauvasta asti ollut seurakunnan 

toiminnassa mukana ja koen sen tärkeäksi osaksi arkeani ja 

identiteettiäni. 

Tänä kesänä olin töissä Linnainmaan kesä nimisessä tapahtumassa, 

Linnainmaan seurakuntatalolla, joka kesti 3.6.-19.6 eli kesän alusta 

juhannukseen asti. ”Linnainmaan kesä” on tapahtuma, jossa on 

ohjelmaa kaiken ikäisille ja siellä on eri työtehtävissä olevia 

henkilöitä luomassa kesän alulle erilaisia ohjelmia.  

Työhöni kuului kahvilan pitäminen ja järjesteleminen yhdessä 

työkaverini kanssa. Pientä rahaa vastaan sai ostaa jäätelöä, leipiä, 

vohveleita ja viikkojen mittaan erilaisia tuotteita. Työssä sai tehdä 

myös paljon muuta, kuten avustaa messussa, auttaa lounaan 

järjestämisessä, pitää koululaisille liikuntaa pihalla, järjestää bingoa 

sekä kaikenlaista aktiviteettia mitä päivän kohdalla eteen tuli.  

 

 

 

 

 

 

 

Parasta oli, kun sai hoitaa lapsia, jotta vanhempi pääsi juomaan 

kupin kahvia tai lapsi onnistui askartelemaan hienon perhosen,  

ylipäätään lasten ja nuorten into tehdä asioita yhdessä toi siunatun 

olon.  

Senioreiden kanssa oli mukava pysähtyä vilskeen keskellä 

keskustelemaan lounaan äärellä tai kahvin kera juttelemaan 

kuulumisia.  

Työtiimini oli mahtava. Linnainmaan kesästä jäi hyvin lämmin 

muisto seurakunnan parissa ja kohtasin erilaisia ihmisiä jopa monta 

sataa parin viikon aikana. Toivon suuresti, että päädyn vielä 

uudestaan sinne kesätöihin. Kuitenkin syksy koittaa ja arki alkaa, 

säät viilenevät ja seurakuntakin alkaa valmistautua syksyyn ja 

talveen. 

Kun ilta pimenee ja sytytämme kynttilöitä tuomaan valoa kotiimme, 

voimme myös muistaa, että Jumala on meidän valomme 

pimeydessä. Raamatussa sanotaan: ”Sinun sanasi on lamppu, joka 

valaisee askeleeni, se on valo minun matkallani.” (Psalmi 119:105). 

Haluan toivottaa siunattua syksyä jokaiselle! 

Kiia Korpinen 

 

 

 



VINKKEJÄ MUISTA TILAISUUKSISTA 
 

Etuovi – seniorien aamupäivän kahvihetki  
 

Parittomien viikkojen tiistaina kello 10—11.30, alk. 27.8.2024  

Atalan seurakuntakoti, Pulkkakatu 6 

Hartaus, yhteinen kahvihetki yms diakoni Antti Kulmala, 040 194 4517 
 

Kauksun Kulman perjantaikahvit 
 

Perjantaisin klo 10—12 Seurakuntatila Kauksun Kulma, Keskisenk. 5 

Avoin kaikille, joilla on aikaa. Vapaaehtoiset laittavat kahvitarjoilut. 

Mukana diakoni Liisa Nurminen, p. 0505915127 
 

Kahvia, Sanaa ja Siionin kannelta 
 

Yhteislauluillat torstaina klo 17.30-19 | 26.9., | 24.10., | 21.11., |   

Seurakuntatila Kauksun Kulma, Keskisenkatu 5, Kaukajärvi 

Tilaisuuden alussa on kahvitarjoilu. Kahvikolehti lähetystyön tukemiseksi. 

Yhteistyössä: Evankelinen lähetysyhdistys ELY ja Messukylän seurakunta 
 

Uusi pappapiiri 
 

Seurakunnan keskusteluryhmä eläkeikäisille miehille 

Torstaisin klo 13 kerran kuussa: 12.9., | 10.10., | 7.11., | 5.12. | 

Seurakuntatila Kauksun Kulma, Keskisenkatu 5, Kaukajärvi  

Pappapiirin keskustelunaiheita ideoidaan yhdessä osallistujien kesken. 

Mukana diakoni Jyrki Pikkarainen, p. 0503262388  

Kahvi ja kudin -lähetyspiiri 
Parillisten viikkojen tiistai kello 10—12., alkaen 17.9. 

Seurakuntatila Aunes, Aunessalmenkatu 23 Kämmenniemi 

Kahvitellaan ja kudotaan yhdessä lähetyksen hyväksi. Tervetuloa mukaan! 

Lisätietoja: Nuorisotyönohjaaja Mari Ylikangas, p. 050 599 7093  

Merimieskirkkopiiri Messi 
Tiistaisin 1-2 /kk klo 13—14.30 pvm 10.9, 1.10, 22.10, 12.11, 3.12  

Messukylän seurakuntatalo, Messukylänkatu 36 

 

 

 

 

 

MESSUKYLÄN SEURAKUNNAN ALKUSYKSYN SENIORIPÄIVÄT  

 

Kaukajärven senioripäivä 

Maanantaisin kello 10—12.30 
Seurakuntatila Kauksun Kulma, Keskisenkatu 5, Kaukajärvi 
klo 9.30 Aamukahvi 1€, klo 10 hartaushetki, klo 10.15 jumppavartti, klo 

10.30 vaihtuva ohjelma/teema. klo 11.30 lounas 4€.  
Lisätietoja: Jyrki Pikkarainen, p. 050 326 2388 

Teemoja: 2.9. viikkomessu / 9.9. Satu Nokkosen info videolääkäristä / 16.9. 

vieraana Janne Kankainen / 23.9. ei senioripäivää / 30.9. Britan 

valmiusluento / 7.10. Satu Nokkosen info kuljetuspalveluista / 14.10. Ei 

senioripäivää / 21.10. Kanerva Kartano / 28.10. Muistiyhdistyksen info 

 

Linnainmaan senioripäivä 

Tiistaisin kello 10—12.30 

Linnainmaan seurakuntakeskus, Korpikodinkatu 2 
klo 10 Hartaushetki, klo 10.15 jumppavartti, klo 10.30 vaihtuva 

ohjelma/teema. klo 11.30 lounas 4 €. Joka toinen viikko ruokailun jälkeen 

runopiiri. Lisätietoja: Janne Kankainen, p. 050 560 8361 

Teemoja: 3.9. viikkomessu / 10.9. sairaalapastori Teemu Paarlahti /  
17.9. Britan valmiusluento / 24.9. retkellä / 1.10. viikkomessu /  

8.10. vieraita Muistiyhdistyksestä / 15.10. Ei senioripäivää / 22.10. 

Viikkomessu / 29.10. Info Pirhan kuljetuspalveluista ja pali-avustajista 

 

Kämmenniemen senioripäivä 

Keskiviikkoisin kello 10—12.30 

Seurakuntatila Aunes, Aunessalmenkatu 23 
klo 9.30 aamukahvi 1€, klo 10 hartaushetki, klo 10.15 jumppavartti, klo 

10.30 vaihtuva ohjelma/teema. klo 11.30 lounas 4€.  
Lisätietoja: Jyrki Pikkarainen, p. 050 326 2388.  

Teemoja: 4.9. Kesäkuulumisia / 11.9. Leenan bingo / 18.9. Brita Pulkkinen / 

25.9. ei senioripäivää / 2.10. Info Pirhan kuljetuspalveluista / 9.10. vieraita 

Muistiyhdistyksestä / 16.10. Ei senioripäivää /  

23.10. ravitsemusterapeutti Nääsvillestä 
 

 

 

 



 

 

SENIORITYÖN RETKI AITOKESKUKSEEN ti 24.9.2024  

 

Atro Vuolle busseilla oheisen aikataulun mukaan.  

Voit tulla Aito-keskukseen myös omatoimisesti (Kirjoniementie 15). 

Ilmoittaudu viimeistään 18.9. senioripäivässä tai  

Jannelle p. 050 560 8361 tai Jyrkille, 050 326 2388.  

Kerro ilmoittautuessa: nimi ja puhelinnumero sekä lähtöpysäkki 

ja mahdolliset terveiset keittiölle ruokavaliosta.RETKIMAKSU 15€ 

Maksetaan perillä lounaalle saavuttaessa.   

Retkimaksua ei peritä niiltä vapaaehtoisilta, joiden kanssa on sovittu 

etukäteen retken aikana tehtävistä avustustehtävistä.  

  

BUSSI 1: KAUKAJÄRVI – KUMPULA – AITO-KESKUS (max 50 

hlöä)  
 

klo 9.10 Kauksun Kulman piha, Keskisenkatu 5  

klo 9.20 Aitolahdentie, Linnainmaa F, (5126), Prisman kohdalla  

klo 9.25 Kumpulan K-market (pysäkki 5200)  

klo 9.30 Lennoston pysäkki (pysäkki 5208) 

klo 9.30 Vastarannankadun pysäkki (pysäkki 5210) 

 

BUSSI 2: UUSIKYLÄ - JANKA – LINNAINMAA – AITO-keskus 

(max 50 hlöä)   
 

klo 9.05 Kissanmaan K-market, Hipposkylä (pysäkki 5112)  

klo 9.05 Takahuhdinkatu 46 (pysäkki 5064) 

klo 9.10 Huikkaan aukio (pysäkki 5066) 

klo 9.15 Jankan Sale, Sammon valtatie (pysäkki 4556) 

klo 9.30 AutoCenter Arena, Linnainmaan srk-talon naapuripiha   

  

BUSSI 3: TEISKON PIKKUBUSSI  
 

klo 9.10 Terälahti, Sale 

klo 9.30 Kämmenniemi, Aunessalmenkatu 25 

klo 9.35 Kämmenniemi, Paavolan tienhaara, pysäkki 5337 

 

klo 9.35 Teiskon viinin tienhaarasta, Värmälä, pysäkki 5329 

 

 

 

RETKIPÄIVÄN AIHEENA ENSIAPU/112 (Arja Suokonautio) 
 

Retken ohjelmassa: 
 

klo 10.00 Aamupäivän yhteinen ohjelma liikuntasalissa. 

klo 11.30 lounas ruokasalissa  
 

Lounaan jälkeen …  

on mahdollista ulkoilla omatoimisesti. Liikuntasali on omatoimisessa 

käytössä. Opetuskeittiössä sekä Valkama ja Pihlaja-saleissa on juttuseuraa 

ja erilaista puuhaa tai toimintapisteitä. Kolme päivälepohuonetta.  

Rantasaunassa miesten vuoro klo 12.30-13.30, naiset klo 13.30-14.30  
 

klo 14.30 päiväkahvit ruokasalissa  

klo 15.00 kotimatka alkaa 

 

MESSUKYLÄN SEURAKUNNAN SENIORITYÖN DIAKONIT 

 

 

Kuvassa vasemmalta: 
Janne Kankainen, 

Arja Hilliaho, 

Jyrki Pikkarainen 

 

Tavoitat meidät yhteisestä puhelinnumerosta tai omasta työpuhelimestamme 

(alla).  

 

Joskus on tilanteita, ettemme pysty vastaamaan puheluun, voit silloin 

halutessasi sanella puhelinvastaajaan soittopyynnön. 

 

 

YHTEINEN PUHELINNUMERO (03) 219 0009  

Arja Hilliaho, p. 040 804 8624, kotikäynnit ja kotikaveritoiminta 
Janne Kankainen, p. 050 560 8361, Linnainmaan senioripäivä 
Jyrki Pikkarainen, p. 050 326 2388, senioripäivät  

Kaukajärvellä, Linnainmaalla ja Kämmenniemessä 



 

  



 



 

KEHON OSIEN KIRJAIMET OVAT SIKIN SOKIN – YHDISTÄ SANAT 

Kun olet löytänyt oikeat sanaparit, keskitä ajatuksesi kyseiseen vartalon osaan 

hetkeksi ja keksi jokin jumppaliike niihin.  

Voit jakaa ystäväsi kanssa keksimiäsi jumppaliikeideoita tai jumpata yhdessä! 

 

Pääloka   

Voita   

Erästä   

Talkin   

Käpy ryntää  

Lea Potku  

Kansi  

Latupula  

Vasat  

Teräsvirka  

Karkeasti halpa  

Keskeltä lihat  

Ketohuk 

Maaemon antia  

Valma Turkka  

Ilmeprässit  

Vakro 

Tulheu 

 

Huulet 

Korva 

Silmäripset  

Sääret 

Kulmakarvat 

Aataminomena 

Nilkat 

Aivot 

Selkälihakset 

Kyynärpäät 

Pakaralihakset 

Käsivarret 

Peukalot 

Niska 

Olkapää 

Lapaluut 

Vatsa 

Keuhkot



 


