MESSUKYLAN SEURAKUNNAN

SENIORIKIRJE ELO-SYYSKUU

Olen unessa useasti
sinun kaduillas, koulutie.
Kotiportilta kouluun asti

minun askeleeni vie.

Syysaamu kirpea koittaa
yli heraavan kaupungin
ja sen laidassa koski soittaa
tutun savelen ilmoihin.

Talot matalat kahta puolta -

miten tunnen ne tarkalleen!
Yli niiden maelta tuolta
kohoo kirkko tornineen.

Ja mun matkani keskitiella
naky ihana, aamuinen:
tytdn sinisen kohtaan siella
ja katsehen sinisen.

Vie jalat kuin karkelossa
lapi pienen puistikon.
Sen penkilla kuutamossa
ens runoni tehty on.

TR

Ja koulun aitaa vastaan
jo vanhan rehtorin naan.
Miten tuttu astunnastaan

ja ryhdista miehisen paan!

Syysaamu kirpea koittaa
yli heraavan kaupungin
ja sen laidassa koski soittaa
tutun savelen ilmoihin.

Ja ma unhotan laksyni vaivan
ja kaikki niin kaunihiks saa.
Mua jossain kaukana aivan,

elo ihana odottaa. -

Olen unessa useasti
sinun kaduillas, koulutie.
Ah, enkd ma hautahan asti
myos koululainen lie?

(V.A.Koskenniemi 1924)
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Taisin olla nostalgisissa tunnelmissa, kun laitoin tuon “Koulutie”
-runon etusivulle. Johtuneeko siitg, ettd omat lapsenlapset lahtevat
taas kesalaitumilta koulupoluillensa. Tuokoon tuo runo kultaisia
koulumuistoja teille lukijoille. Nykyajan koululaisilla on erilaiset
kouluhaasteet ja -ilot kuin meilld “ennen vanhaan” kouluja
kayneilld, mutta varmasti siind on paljon samaakin. Laitetaan me
isovanhemmat, tadit, sedat ja kummit kadet ristiin, ettd lasten ja

nuorten koulutiellda sdilyisi oppimisen ilo ja turva. Siunattua
syksyn alkua teille kaikille! Arja Hilliaho
" §34
Seniorien kesakahveille ehtii viel... .) )
§35
Kesakahvit senioreille Linnainmaalla D

tiistai 13.8.2024 klo 10 Linnainmaan seurakuntakeskus
Kahvit, hartaushetki ja jumppavartti. Mukana diakoni Jyrki Pikkarainen

Kesakahvit senioreille Kdimmenniemessa

keskiviikko 14.8.2024 klo 11
Seurakuntatila Aunes, Aunessalmenkatu 23, Kadmmenniemi
Kahvit, hartaushetki ja jumppavartti. diakoni Jyrki Pikkarainen

Seniorikirje ilmestyy joka toinen kuukausi.

Loppuvuoden kirjeet ilmestyvat lokakuussa ja joulukuussa. Jos
sinulla on toiveita tai ideoita sisallon suhteen, tai jos haluat
osallistua kirjeen tuottamiseen, ota yhteytta.

Jos et jostain syysta halua enaa seniorikirjetta kotiin, soita tai
laita viestia 040 8048 624 (Arja Hilliaho) arja.hilliaho@euvl.fi.



”LINNAINMAAN KESA” -TAPAHTUMASSA OLI
TOISSA REIPPAITA JA ILOISIA NUORIA

Olen Kiia Korpinen Messukylén seurakunnan nuori. Taytin juuri 20-
vuotta, mutta nuoresta idstd huolimatta seurakunnan matkaan on
mahtunut paljon tapahtumia, toitd ja muistoja pienestd lahtien.
Taman aikana olen ollut monilla rippileireilld, erilaisissa
tyotehtévissa seka osana erilaista seurakunnan toimintaa viikoittain
ja suuren osan vapaa-ajastani. Minulle toiminnassa on tarke&a
ihmiset ja heiddn kohtaamisensa sek& turvallisen ja lempeén
ympdriston luominen. Olen vauvasta asti ollut seurakunnan
toiminnassa mukana ja koen sen téarkedksi osaksi arkeani ja
identiteettiéni.

Tan& kesan olin toissa Linnainmaan kesa nimisessa tapahtumassa,
Linnainmaan seurakuntatalolla, joka kesti 3.6.-19.6 eli kesén alusta
juhannukseen asti. ”Linnainmaan kes&” on tapahtuma, jossa on
ohjelmaa kaiken ikdisille ja sielld on eri tyOtehtavissa olevia
henkilgitd luomassa kesan alulle erilaisia ohjelmia.

Tyo6honi kuului kahvilan pitdminen ja jarjesteleminen yhdessé
tyokaverini kanssa. Pientd rahaa vastaan sai ostaa jaatel6d, leipid,
vohveleita ja viikkojen mittaan erilaisia tuotteita. Tyossa sai tehda
myos paljon muuta, kuten avustaa messussa, auttaa lounaan
jarjestamisessa, pitaa koululaisille liikuntaa pihalla, jarjestédé bingoa
sekd kaikenlaista aktiviteettia mita péaivan kohdalla eteen tuli.

Parasta oli, kun sai hoitaa lapsia, jotta vanhempi péaési juomaan
kupin kahvia tai lapsi onnistui askartelemaan hienon perhosen,
ylipaatéan lasten ja nuorten into tehda asioita yhdessa toi siunatun
olon.

Senioreiden kanssa oli mukava pysahtya vilskeen keskelld
keskustelemaan lounaan &arelld tai kahvin Kkera juttelemaan
kuulumisia.

Tyotiimini oli mahtava. Linnainmaan kesésta jai hyvin lammin
muisto seurakunnan parissa ja kohtasin erilaisia ihmisié jopa monta
sataa parin viikon aikana. Toivon suuresti, ettd paadyn viel&
uudestaan sinne kesatoihin. Kuitenkin syksy koittaa ja arki alkaa,
séat viilenevat ja seurakuntakin alkaa valmistautua syksyyn ja
talveen.

Kun ilta pimenee ja sytytdmme kynttil0it4 tuomaan valoa kotiimme,
voimme my0s muistaa, ettd Jumala on meiddan valomme
pimeydessd. Raamatussa sanotaan: ”Sinun sanasi on lamppu, joka
valaisee askeleeni, se on valo minun matkallani.” (Psalmi 119:105).

Haluan toivottaa siunattua syksya jokaiselle!

Kiia Korpinen




VINKKEJA MUISTA TILAISUUKSISTA

Etuovi — seniorien aamupaivan kahvihetki

Parittomien viikkojen tiistaina kello 10—11.30, alk. 27.8.2024
Atalan seurakuntakoti, Pulkkakatu 6
Hartaus, yhteinen kahvihetki yms diakoni Antti Kulmala, 040 194 4517

Kauksun Kulman perjantaikahvit
Perjantaisin klo 10—12 Seurakuntatila Kauksun Kulma, Keskisenk. 5

Avoin kaikille, joilla on aikaa. VVapaaehtoiset laittavat kahvitarjoilut.
Mukana diakoni Liisa Nurminen, p. 0505915127

Kahvia, Sanaa ja Siionin kannelta

Y hteislauluillat torstaina klo 17.30-19 | 26.9., | 24.10., | 21.11., |
Seurakuntatila Kauksun Kulma, Keskisenkatu 5, Kaukajarvi
Tilaisuuden alussa on kahvitarjoilu. Kahvikolehti l&hetystyon tukemiseksi.
Yhteistyossa: Evankelinen lahetysyhdistys ELY ja Messukylén seurakunta

Uusi pappapiiri

Seurakunnan keskusteluryhma elakeikaisille miehille

Torstaisin klo 13 kerran kuussa: 12.9., | 10.10., | 7.11., | 5.12. |
Seurakuntatila Kauksun Kulma, Keskisenkatu 5, Kaukajarvi
Pappapiirin keskustelunaiheita ideoidaan yhdessa osallistujien kesken.
Mukana diakoni Jyrki Pikkarainen, p. 0503262388

Kahvi ja kudin -lahetyspiiri

Parillisten viikkojen tiistai kello 10—12., alkaen 17.9.

Seurakuntatila Aunes, Aunessalmenkatu 23 Kédmmenniemi
Kahvitellaan ja kudotaan yhdessa lahetyksen hyvéksi. Tervetuloa mukaan!
Lisatietoja: Nuorisotydnohjaaja Mari Ylikangas, p. 050 599 7093

Merimieskirkkopiiri Messi
Tiistaisin 1-2 /kk klo 13—14.30 pvm 10.9, 1.10, 22.10, 12.11, 3.12
Messukyléan seurakuntatalo, Messukylankatu 36

MESSUKYLAN SEURAKUNNAN ALKUSYKSYN SENIORIPAIVAT

Kaukajarven senioripaiva

Maanantaisin kello 10—12.30

Seurakuntatila Kauksun Kulma, Keskisenkatu 5, Kaukajarvi

klo 9.30 Aamukahvi 1€, klo 10 hartaushetki, klo 10.15 jumppavartti, klo
10.30 vaihtuva ohjelma/teema. klo 11.30 lounas 4€.

Lisatietoja: Jyrki Pikkarainen, p. 050 326 2388

Teemoja: 2.9. viikkomessu / 9.9. Satu Nokkosen info videol&ékéristd / 16.9.
vieraana Janne Kankainen / 23.9. ei senioripdivaad / 30.9. Britan
valmiusluento / 7.10. Satu Nokkosen info kuljetuspalveluista / 14.10. Ei
senioripéivad / 21.10. Kanerva Kartano / 28.10. Muistiyhdistyksen info

Linnainmaan senioripaiva

Tiistaisin kello 10—12.30

Linnainmaan seurakuntakeskus, Korpikodinkatu 2

klo 10 Hartaushetki, klo 10.15 jumppavartti, klo 10.30 vaihtuva
ohjelma/teema. klo 11.30 lounas 4 €. Joka toinen viikko ruokailun jalkeen
runopiiri. Lisatietoja: Janne Kankainen, p. 050 560 8361

Teemoja: 3.9. viikkomessu / 10.9. sairaalapastori Teemu Paarlahti /

17.9. Britan valmiusluento / 24.9. retkelld / 1.10. viikkomessu /

8.10. vieraita Muistiyhdistyksestd / 15.10. Ei senioripdivaa / 22.10.
Viikkomessu / 29.10. Info Pirhan kuljetuspalveluista ja pali-avustajista

Ka@mmenniemen senioripaiva

Keskiviikkoisin kello 10—12.30

Seurakuntatila Aunes, Aunessalmenkatu 23

klo 9.30 aamukahvi 1€, klo 10 hartaushetki, klo 10.15 jumppavartti, klo
10.30 vaihtuva ohjelma/teema. klo 11.30 lounas 4€.

Lisatietoja: Jyrki Pikkarainen, p. 050 326 2388.

Teemoja: 4.9. Kesdkuulumisia / 11.9. Leenan bingo / 18.9. Brita Pulkkinen /
25.9. ei senioripaivéaé / 2.10. Info Pirhan kuljetuspalveluista / 9.10. vieraita
Muistiyhdistyksestd / 16.10. Ei senioripaivaa /

23.10. ravitsemusterapeutti Naasvillesta



SENIORITYON RETKI AITOKESKUKSEEN ti 24.9.2024

Atro Vuolle busseilla oheisen aikataulun mukaan.

Voit tulla Aito-keskukseen myds omatoimisesti (Kirjoniementie 15).
lImoittaudu viimeistaan 18.9. senioripdivassa tai

Jannelle p. 050 560 8361 tai Jyrkille, 050 326 2388.

Kerro ilmoittautuessa: nimi ja puhelinnumero seké lahtopysakki

ja mahdolliset terveiset keittiolle ruokavaliosta. RETKIMAKSU 15€
Maksetaan perilla lounaalle saavuttaessa.

Retkimaksua ei perita niiltd vapaaehtoisilta, joiden kanssa on sovittu
etukéteen retken aikana tehtdvista avustustehtavista.

BUSSI 1: KAUKAJARVI — KUMPULA — AITO-KESKUS (max 50
hloa)

klo 9.10 Kauksun Kulman piha, Keskisenkatu 5

klo 9.20 Aitolahdentie, Linnainmaa F, (5126), Prisman kohdalla
klo 9.25 Kumpulan K-market (pysékki 5200)

klo 9.30 Lennoston pysakki (pysékki 5208)

klo 9.30 Vastarannankadun pysakki (pyséakki 5210)

BUSSI 2: UUSIKYLA - JANKA — LINNAINMAA — AITO-keskus
(max 50 hl6a)

klo 9.05 Kissanmaan K-market, Hipposkyla (pysékki 5112)

klo 9.05 Takahuhdinkatu 46 (pyséakki 5064)

klo 9.10 Huikkaan aukio (pysakki 5066)

klo 9.15 Jankan Sale, Sammon valtatie (pysakki 4556)

klo 9.30 AutoCenter Arena, Linnainmaan srk-talon naapuripiha

BUSSI 3: TEISKON PIKKUBUSSI

klo 9.10 Terélahti, Sale
klo 9.30 Kd&mmenniemi, Aunessalmenkatu 25
klo 9.35 Kd&mmenniemi, Paavolan tienhaara, pysakki 5337

klo 9.35 Teiskon viinin tienhaarasta, Varmala, pysakki 5329

RETKIPAIVAN AIHEENA ENSIAPU/112 (Arja Suokonautio)
Retken ohjelmassa:

klo 10.00 Aamupaivan yhteinen ohjelma liikuntasalissa.
klo 11.30 lounas ruokasalissa

Lounaan jélkeen ...

on mahdollista ulkoilla omatoimisesti. Liikuntasali on omatoimisessa
kéytossa. Opetuskeittiossa sekd Valkama ja Pihlaja-saleissa on juttuseuraa
ja erilaista puuhaa tai toimintapisteitd. Kolme péivalepohuonetta.
Rantasaunassa miesten vuoro klo 12.30-13.30, naiset klo 13.30-14.30

klo 14.30 paivékahvit ruokasalissa
klo 15.00 kotimatka alkaa

MESSUKYLAN SEURAKUNNAN SENIORITYON DIAKONIT

Kuvassa vasemmalta:
Janne Kankainen,
Arja Hilliaho,

Jyrki Pikkarainen

Tavoitat meidét yhteisestd puhelinnumerosta tai omasta tyopuhelimestamme
(alla).

Joskus on tilanteita, ettemme pysty vastaamaan puheluun, voit silloin
halutessasi sanella puhelinvastaajaan soittopyynnon.

YHTEINEN PUHELINNUMERO (03) 219 0009

Arja Hilliaho, p. 040 804 8624, kotikdynnit ja kotikaveritoiminta
Janne Kankainen, p. 050 560 8361, Linnainmaan senioripdiva
Jyrki Pikkarainen, p. 050 326 2388, senioripéivat

Kaukajérvelld, Linnainmaalla ja Kdmmenniemessa



1 Jussin jutut

Raahessa muistotilaisuudessa ja puistomessussa

Minut oli kutsuttu Raaheen kaima Jussin muistotilaisuuteen
kesakuun lopulla. Olimme kaiman kanssa sukua neljannessa
jalkipolvessa, han aitinsa kautta, mina isani.

Mita uutta? Tammikuussa kuollut kaima oli tuhkattu ja kokoon-
tumisen jalkeisena paivana lahiomaiset olivat tilausaluksella
merella ja laskivat uurnan mereen. Uurna uppoaa ja hajoaa ajan
myota. Vastaavasti tallainen biohajoava uurna myods haudat-
taessa maahan maatuu. En tiennyt biohajoavista uurnista.

Pekanpaivilld wvuosittain valitaan vuorovuosin ansioituneista
raahelaisista Raahen Pekka tai Fiia. Nyt oli Fiian vuoro. Sunnun-
taina olin puhuttelevassa puistomessussa Harkatorilla. Olipa
kiva messun jalkeen tapailla useita vanhoja ystavia. Olihan per-
heemme 29 vuotta Raahessa ennen Tampereen elakeaikaa.

e . Elokuun 2024 kirjeessa kajo-

z ’W taan  Messukylan  diakoni

\\ Janne Kankaisen monivivah-

' teiseen elamantyohon. Tyo

ulottuu lapsista aina ika-

# ihmisiin. Jannesta huokuu

perusrauhallisuus ja valit-
taminen.

§ huolehtio itestamme  §)  Jannen tydkuvioihin  Mes-

sukylan seurakunnassa kuu-
luu myds aamupaiva kerran
CWW __\o kahdessa viikossa Valmetin

tehtaalla. Han peri tehtavan
Aaro Eerolalfa taman elakoidyttya. lhmisten kanssa jutustelu
tyon ohessa on tarkeaa.

Diakoni Janne Kankainen: "Mita sinulle kuuluu?” 2

Nain jututus alkoi: "Toheloin", kun unohdin tallentimen nappu-
laa painaa. Tahan Janne: "Mita enemman tulee ikaa, on armol-
| lisempi itselleen. isotkaan asiat eivat heilau-
ta pahemmin.” Lausuma oli leppoisaa Jan-
nea. Linnainmaan Senioripiirissa jos Janne
on juttelemassa jonkun kanssa, han on
kaikitenkin talta kysynyt "Mita sinulle kuu-
luu?” ja kuunnellut.

Janne on lahtelaissyntyinen peruskoulun
kaynyt kolmilapsisen muurariperheen poi-
ka. Lahdessa viides heratysliike kokosi nuo-
risoa ja Jannessa hengellinen elama sai
sijansa.

Opintoja ja tyota

Peruskoulun jalkeen Janne opiskeli Keski-Suomen Terveyden-
huolto-oppilaitoksessa Jyvaskylassa paivahoitajaksi 2,5 vuodes-
sa (keskiasteen koulu-uudistuskokeilu) ja valmistui 1988. Han
tydskenteli lastensuojelussa, lasten- ja paivakodeissa.

Kuuden vuoden tydjakson jalkeen han aloitti opinnot Jarven-
paan Diakoniaopistossa ja valmistui diakoniksi kahdessa vuo-
dessa (koulu-uudistuskokeilu) 1996. "Vuosi paivakodeissa, sit-
ten paasin naimisiin ja muutin Tampereelle”, Janne kertoo ja
jatkaa: "Ensiksi olin Harmalassa 3,5 kuukautta diakonin viran-
sijaisena, sitten Pirkanmaan Sininauhalla eristysnauhakodilla ei
missaan’ eli jossakin Kankaanpaan ja Parkanon valissa. Se oli
‘paihdetyon korkeakoulutyota'. Kaksi vuorokautta putkeen tois-
sa, sitten loppuviikko vapaata, josta paiva, kaksi meni toipumi-
seen. Oli se aika rankkaa.”

Jannen isa kuoli 1990. Janne sai perintdna Lahden asunnon ja
velat. Pariskunta muutti 1999 Jannen entiseen kotiin. Perinto-



3 verotussyista tavoitteena oli kahden wvuoden asuminen.
Janne oli tyoton. Han oli puoli vuotta ystavaperheelle 'apukasina’
eli auttamassa perheen aitia kolmivuotiaan seka alle vuoden
ikaisten kaksosten hoitamisessa. Toinen
kaksosista oli CP-vammainen. Perheen
isalla oli tydkomennuksia ja kiitos Jannen,
aiti ei paassyt tyystin uupumaan. Jannen
puolisolla oli opettajan viransijaisuuksia.
Alkuvilua ja aurinkoa rannikolla

Jannelle tehtiin erikoinen tarjous 1999:
lahtisikd han tekemaan toita suomalaisten
parissa Aurinkorannikolle Espanjaan. Tyo-
haastattelu tapahtui Suomalaisessa seura-
kunnassa ja pesti alkoi 2000. Asunnoksi
kuukaudeksi tuli talven kylmilladn ollut huoneisto, joka ei
lammennyt. Sitten Iampeni: asunto vaihtui ja puoliso saapui.

Diakonin tehtavissa Jannen tyoalue oli paaasiassa Torremo-
linoksesta Fuengirolaan (n. 20 km). Han toimi myos kouluku-
raattorina. Siella alkoi parityoskentely ja tapa tuli Jannen mukana
Tampereelle. Espanjassa oli ihania ihmisia. Tarkeita henkiloita
tyon kannalta oli myos konsulaatissa ja matkatoimistojen oppais-
sa. Pesti kesti kaksi vuotta. "En lahtisi enaa”, Janne kuittaa.

Lento Sierra Nevadasta Granadaan taju kankaalla

Oli koulun urheilupaiva Sierra Nevadassa, jossa vuorten 20
huippua kohoaa yli 3000 metrin. Vuoristossa ilmanpaineen laski-
essa Janne menetti tajuntansa, kaatui ja sai vakavan aivo-
tarahdyksen. Hanet lennatettiin helikopterilla sairaalaan noin 30
kilometrin paahan. Maanteitse erittain mutkaista tunnin kestavaa
matkaa olisi ollut 40 km. Jannen muistikatkos kesti noin 18 tun-
tia.

Diakoniksi Messukylaan 4

Palattiin Lahteen. Esikoisen odotus oli viimeisillaan. Janne huo-
masi tyovoimatoimistossa, etta Messukylassa oli diakonille tar-
jolla 11 kuukauden viransijaisuus. "Aprillipilaa”, tuumaa Janne
aloittaessaan tyon 1.4.2002. He paasivat pian muuttamaan Tam-
pereelle. Viikon verran toihin perakarri lastattuna ja takaisin tyh-
jana. Muuttoautolla loput.

Varsinaisen viran tayttd 2006 jannitti. Janne reippaasti esitteli
itsensa seurakuntaneuvostolle ja mita oli tehnyt, vastaili. Kavi
viela alkututustumiseksi kattelemassa jokaisen jasenen. Diako-
nin virkaan hanet valittiin.

2004 syntyi toinen lapsi. Aika pian talle tuli vaikea allergia.
Lapsen sairaus, viran luomishaasteet, taydennyskoulutus veivat
Jannen lahelle uupumusta. Kesken koulutuspaivaa han soitti vai-
molleen ja kertoi olevansa aivan loppu ja uupunut. Janne otti
yhteytta esimieheensa Kauppisen Juhaan. Seuraavana paivana
Janne keskusteli taman kanssa. Tilanteesta selvittiin.

2007 Janne jai vuodeksi vuorotteluvapaalle. "En tehnyt mitaan
muuta, kuin olin poikien kanssa. Se vuosi oli ehdottomasti yksi
elamani parhaista”, Janne iloitsee ja seurauskokemuksena sa-
noo: "Se vuosi kannatti elaa siten. Nykyaan voidaan puhua poi-
kien asioista tai olla hiljaa. Aina voi soittaa tai tulla kaymaan.”
Han korostaa, etta niin vaimoon kuin muihin perheenjaseniin
suhde tulee olla tasavertainen. Suhde vanhempiin on tarkea.

Janne kohtaa tydssaan koko ikarepertuaarin ja viihtyy tyos-
saan. Valilla han kay urheilukisoissa kannustamassa poikaansa.
Lenkilla han appensa kanssa korvakuulokkeita kayttaen jutte-
levat térkeista ja véahemman térkeista asioista. Aidin kanssa soi-
tellaan usein.



KEHON OSIEN KIRJAIMET OVAT SIKIN SOKIN — YHDISTA SANAT

Kun olet I6ytanyt oikeat sanaparit, keskita ajatuksesi kyseiseen vartalon osaan
hetkeksi ja keksi jokin jumppaliike niihin.

Voit jakaa ystavasi kanssa keksimiasi jumppaliikeideoita tai jumpata yhdessa!

Paaloka Huulet

Voita Korva 2t sTe
Erasta Silmaripset

Talkin Saaret

Kapy ryntaa Kulmakarvat @
Lea Potku Aataminomena

Kansi Nilkat

Latupula Aivot

Vasat Selkalihakset @
Terasvirka Kyynarpaat

Karkeasti halpa

Pakaralihakset

Keskelta lihat Kasivarret

Ketohuk Peukalot

Maaemon antia Niska

Valma Turkka Olkapaa

[Imeprassit Lapaluut

Vakro Vatsa <2J Lg
Tulheu Keuhkot

NOSTA KATTA.
POLVEA. JALKAA!

SIITA SE TEHOKAS

JUMPPA ALKAA!




MITKA PAIKIKAKUNNAT JA TAPAHTUMAT TAI NMAHTAVYYDET KUULUVAT

YHTEEN?

(GG BY-NC-5A 4.0 Kirsi Alaztalo 2013
RyhmaRenki. f)

Myt voisi olla mielikuvamatkan aika. Jos olet kaynyt nailla paikkakunnilla, voit
muistella matkaa ja kertoa niista laheisillesi — tai viipyilla omissa muistoissa. ..
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