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KOHTAAMISPAIKAN RYHMAT JA TUOKIOT

MAANANTAI, avoinna klo 10-15

9.30-13 Peittotalkoot

- Neulotaan peittolappuja ja kootaan yhteen villaisiksi peitoiksi,
jotka lahetetdaan SPR:n kautta katastrofikohteisiin

13-14 Penkkiurheilukerho
- Jutellaan mukavia urheilusta ja elamasta urheilun ymparilla
13-14.30 Skip-bo —pelailua

- Mukavaa aivojumppaa tarjoava ryhmittelykorttipeli

TIISTAI, avoinna klo 10-15

9.30-12.30 Kasitoiden aarella

- Neulotaan tamperelaisiin hyvantekevaisyyskohteisiin ja Mummon puotiin
mm. sukkia, lapasia, vauvannuttuja ja myssyja

13—-15 Tutustu Mummon Kammariin

- Mahdollisuus tutustua vapaaehtoiseen vanhustyohon ilman ajanvarausta,
vapaaehtoiset perehdyttajat, perehdytys Lasikammarissa

13-15 Vapaaehtoisten vertaiskahvit, (kuukauden 1. tiistai)

- Mummon Kammarin ja Myo6tatuulen vapaaehtoisille. Tervetuloa
paivakahveille tapaamaan toisia vapaaehtoisia ja tyontekijoita!



KESKIVIIKKO, avoinna klo 10-17

10-11.30 Miesten kohtaaminen (1krt/kk, pvmt: 30.9., 28.10., 25.11. ja
9.12.

- Avoin kohtaamispaikka miehille yhteistydssa
Myotatuulen kanssa

10-11.30 Nojatuolimatkat (parittomat keskiviikot, alk. 9.9.)

- Kaukomatkailua Kammarilta kasin! Vaihtuvat vieraat johdattavat matkakohteisiin
jakaen matkamuistojaan

12-13 Laulajaiset

- lloista yhteislaulua, vapaaehtoiset laulattajat
14-17 Askartelijat

- Hyvantuulista askartelua Mummon Puotiin ja hyvantekevaisyyteen
15-17 Kasityokammari

- Leppoisaa yhdessaoloa kasitoiden parissa, saatavilla myds neulomisopastusta
esim. lohtuhuivien tekemiseen

TORSTAI, avoinna klo 10-13

10-10.30 Tuolijumppa

- Liiketta keholle! Helppo tuolijumppa, vapaaehtoiset vertaisohjaajat
11-12 Virsihartaus

- Toivevirsia ja hartaushetki

13-14.30 Myotatuulen torstai (Ndkévammaistyon ohjelmallinen

tuokio, kaikille avoin)

Ohjelmamuutokset mahdollisia. Ajankohtaisin info: mummonkammari.fi. Lisdtietoja: p. 050 301 0551



APUA JA TUKEA
KOHTAAMISPAIKAN LASIKAMMARISSA

Mummon Kammarin Kohtaamispaikan Lasikammarissa on tarjolla
maksutonta ja kaikille avointa apua ja tukea erilaisiin elamantilanteisiin
— tervetuloa tutustumaan!

MAANANTAI

klo 11-13 Tekstauspalvelu (viikoittain)

Voit tuoda esim. adressin tai kortin tekstattavaksi, tekstaajana vapaaehtoinen
kalligrafiakouluttaja.

klo 13-15 Tuulensuun Lahitori (1krt/kk, pvm:t 7.9., 5.10., 9.11. ja 7.12.)

Lahitorin pisteelta saat neuvontaa ja ohjausta hyvinvointialueen palveluista ja
muista palveluista. Ohjaajana toimii Tampellan ldhitorin palveluohjaaja.

KESKIVIIKKO
klo 10-12 Saskyn Terveystori (parilliset viikot, alk. 2.9.)

Saskyn sote-alan opiskelijoiden toteuttamana ohjausta ja neuvontaa terveyteen
liittyen seka vaihtuvina toimintoina mm. verenpaineen ja verensokerin mittausta.

klo 10.30-12 TAMK Hyvinvointiklinikka (parittomat viikot, alk.9.9.)

Tamkin sote-alan opiskelijoiden toteuttamana ohjausta ja neuvontaa terveyteen
liittyen seka vaihtuvina toimintoina mm.verenpaineen ja verensokerin mittausta.

klo 13-14.30 Nettinurkka (viikoittain)

Vapaaehtoiset opastajat auttavat digilaitteisiin ja digiasioihin liittyvissa
kysymyksissa, oma laite mukaan!

Lasikammarista l6ydat myos asiakaskayttoon tarkoitetun tietokoneen!



KOHTAAMISPAIKAN RYHMAT, JOTKA
KOKOONTUVAT SEURAKUNTIEN TALON
TILOISSA (sisddnkdynti Ndsilinnankatu 26)

MAANANTAI
klo 13 Kirjallinen sali, Ndisin Sali, 2.krs., (alk. 14.9.)

Kiinnostavia vierailijoita ja keskusteluja kirjojen ja kulttuurin ystaville. Ohjelman
jalkeen kahvittelumahdollisuus Kohtaamispaikassa, vapaaehtoinen kahvimaksu.

TIISTAI
klo 13—-13:45 Aivotreenit, Suurella Syddmelld-klubi, 1.krs

Tule treenaamaan aivojasi ja muistiasi, treenarinasi aivotreenikoulutuksen kaynyt
vapaaehtoinen.

TORSTAI

klo 10-11 Espanjan kielen keskusteluryhma, Ateena, 2.krs

Kaikille espanjan kielen ystaville tarkoitettu keskusteluryhma, jonka taso noin B1-B2.
Ohjaajana toimii vapaaehtoinen, maksimiosallistujamaara 15.

klo 11-12 Englannin kielen keskusteluryhma, Suurella Syddmelld-klubi,
1.krs

Tervetuloa virkistamaan englannin kielen taitoasi kivaan porukkaan! Ryhmaa
ohjaavat vapaaehtoiset.

Kaikkien ryhmien jidlkeen kahvittelumahdollisuus Kohtaamispaikassa,
vapaaehtoinen kahvimaksu. Lisatiedot: mummonkammari@evl.fi tai
p.0503010551




MUMMON KAMMARIN SYYSKAUDEN
TAPAHTUMIA KOHTAAMISPAIKASSA JA
MUUALLA TAMPEREELLA

Syksyn menovinkit katevasti koottuna yhdelle sivulle — tervetuloa
osallistumaan!

v

to 27.8. Elobrunssi ikdihmisille Nasin salissa klo 10-12.30, os. Nasilinnank. 26
Brunssi tarjolla klo 10-12, ohjelmaa klo 11 alkaen. Yhteistyossa
Tuomiokirkkoseurakunnan kanssa. Vapaaehtoinen maksu Yhteisvastuulle.

su 6.9. Perdakonttikirppis klo 9-15, Keskustori

Mummon Puoti mukana Perakonttikirppikselld, myyntipiste Vanhalla kirkolla.
Tervetuloa tekemaan hyvaatekevia 16ytoja!

to 1.10. Pepe Enroth — Nostalgiakonsertti “Wanhaan malliin” klo 13,
Kohtaamispaikka

to 8.10. Vanhusten viikon konsertti: Tampereen Salonkiorkesteri klo 13,
Nasin Sali, os. Nasilinnankatu 26

la 3.10. Juuret ja siivet- ekofestarit, Kohtaamispaikka ja puoti auki klo 10-15
Klo 10.30-11.30 Luontovaellus kuvien valityksella, Ismo Nokelainen. Pop up -
perehdytystda Mummon Kammarin vapaaehtoiseen vanhustyohon.
Festivaaliohjelmaa Aleksanterin kirkolla ja pihapiirissa klo 12-18

pe 27.11. Joulumyyjdiset Kohtaamispaikassa klo 11-16

Kotiuta pukinkonttiin kauneimmat kasityot ja askartelun aarteet. Hyva
valikoima joulukortteja ja leivonnaisia. Tervetuloa!

la 28.11. Adventtikonsertti Aleksanterin kirkossa klo 17

Mummon Kammarin perinteinen adventtikonsertti, vapaa paasy, kolehti
nuorten tyo6llistamiseen vanhusten ulkoilu- ja asiointiavuksi

ke 17.12. Mummon Kammarin ja Myotatuulen Kauneimmat joululaulut klo
12-13.30 Vanhalla kirkolla

Glogitarjoilu tilaisuuden paatteeksi, kolehti Mummon Kammarin
kummikohteelle Zimbabween

Lisatietoja ja tarkennuksia tapahtumista: www.mummonkammari.fi



MUMMON KAMMARIN
VAPAAEHTOISTOIMINNAN
INFOTILAISUUDET KOHTAAMISPAIKASSA

Infotilaisuus sopii kaikille vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneille. Info
on luentomuotoinen ja alkaa ilmoitettuna ajankohtana. Tyontekijat
esittelevat Mummon Kammarin toimintaperiaatteita ja erilaisia
vapaaehtoistehtdvia. Vapaaehtoiset kertovat omista kokemuksistaan.
Voit tulla infoon vain kuuntelemaan. Tilaisuudessa on kahvitarjoilu.

Infojen ajankohdat:

v ke 26.8. klo 13-15
v ke 16.9. klo 17-19
¥ t022.10. klo 13-15

lImoittaudu infotilaisuuteen nettisivujemme kautta
www.mummonkammari.fi tai sahkopostitse mummonkammari@evl.fi

Kaikkia tarvitaan — tervetuloa!



Mummon Puoti

avoinna

ma, ti 10-15
ke 10-17
to 10-13

¥ Rakkaudella ja kadsin tehtyja tuotteita
¥ Puodin tuotto nuorten tyollistamiseen vanhusten

ulkoilu- ja asiointiavuksi sekd vapaaehtoisen vanhustyon hyvaksi

¥ Tervetuloa hyvaatekeville ostoksille!

® Mummon Puotia voi tukea villalanka-, helmi- ja nappilahjoituksin ®




