Kammarikirje 2/2026

Kiitos, ja tervetuloa mukaan uudet vapaaehtoiset!
Kiitos teille, jotka olette jo mukana olleet.

”Kun laskimme kdtemme samaan tyohon,
maailma tuntui viela keskeneraiselta ja vieraalta.
Mutta meissa oli se hiljainen kuiskaus,

joka sanoi: katsokaa, me pystymme.

Emme me vain saavuttaneet pdamaaraa,

me loimme uuden tavan olla olemassa.

Me olemme raivanneet tien sinne, missa ennen oli umpikuja,
ja nyt se tie kantaa meita kaikkia.

Onnistuminen on yhteista hengitysta, jaettua iloa, joka
moninkertaistuu

jokaisessa kohtaavassa katseessa.” — Sami Heino

Olemme yhdessa tekemassa hyvaa tamperelaisille, yndessa olemme vahvempia ja pystyvampia.
Yhdessa teemme hyvia tekoja seka parempaa Tamperetta. Vapaaehtoisuus on eldmantapa,
harrastus, mukava ajanviete seka keino auttaa yhteisda ja lAhimmaista. Vapaaehtoisuus on
voimavara.

Valoisaa kevatta ja hyvaa paasiaisen aikaa!
Mummon Kammarin tyontekijoiden puolesta, Sini

Uutta Mummon Kammarin kohtaamispaikassa

Pop-up ldhitori Espanjan kielen keskusteluryhma
ma 23.3, ma 20.4. ja ma 25.5. klo 13-15 torstaisin klo 9.30-10.30

Tampellan lahitori jalkautuu kohtaamispaikan Mummon Kammarin
lasikoppiin! Lahitorin tydntekijat neuvovat siipien alla aloittaa

sinua digiasioinnissa ja auttavat ldytamaan , & espanjan kielen

tiedon sosiaali- ja terveyspalveluja koskeviin ) <4 keskusteluryhma.
kysymyksiisi. Lahitori on apunasi esimerkiksi % // Ryhmaa vetaa
erilaisten hyvinvointialueen hakemusten ja (¥ vapaaehtoinen Juha,
lomakkeiden tayttdmisessa. mukana myos Kuubasta

Suomeen muuttaneet Mercedes ja Maurin.
Ammattilaisen toteuttama palveluohjaus on
tarkoitettu ikdantyneille ja vammaisille
henkildille hyvinvoinnin ja kotona asumisen

¥ Ensimmainen kokoontuminen to 9.4,
jatkuu toukokuun loppuun.

tueksi. Palveluohjauksessa perehdymme v Ryhman taso noin B1-B2.
tilanteeseesi ja etsimme keinoja arkesi tueksi. v Mukaan mahtuu 15 henkiloa.
Tervetuloa tutustumaan ja saamaan v Suurella Sydamella -tila, kahvit
neuvontaa! Lisatietoja: kohtaamispaikassa.
maria.vuoristo@euvl.fi tai p. 050 301 0551. v Ilmoittaudu: maria.vuoristo@evlL.fi tai

p. 050 301 0551.
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Paasidisen alla hiljaisella viikolla ma 30.3-to 2.4. kohtaamispaikka suljettu.
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Vapaaehtoisten vertaistapaamisia

Oman vapaaehtoisryhman tapaamiset Kuukauden vertaiskahvit

. . . Mummon Kammarin kohtaamispaikassa
v Avunvilityksen keikkalaiset

ti 21.4. klo 15, Helmi-tila 2.krs, kahvit v Ti7.4.klo 13-15 tavataan toisiamm

kohtaamispaikassa 14.30 alkaen. ja kahvitellaan jutustellen.
v Esittelytiimito 7.5. klo 13, Helmi 2.krs. v Ti5.5. klo 13-15juhlistetaan yhdessa
v Kohtaamispaikan laulattajat vapaaehtoisuutta! Kakkukahvit tarjoaa
ja sdestajat ke 13.5. klo 13 37-vuotias Mummon Kammari.

Suurella Sydamella -tila (Nasilinnank.
26, paadovesta sisaan ja heti oikealle.)
Tervetuloa vanhat ja uudet keskiviikon
yhteislaulujen laulattajat ja saestajat!
Tutustutaan ja katsotaan syyskauden
laulatus- ja saestysvuoroja.

Minivalmennus vapaaehtoisille:
Toimiva ja ratkaisukeskeinen kohtaaminen vapaaehtoistoiminnassa

torstait 9.4. ja 16.4. klo 17-18.30, Mummon Kammari

e Mita on ratkaisukeskeisyys — miksi se toimii? Millaisiin tilanteisiin menetelma sopii?
o Ratkaisukeskeisyys vapaaehtoistehtaviesi tukena:
Mita mahdollisuuksia ja voimavaroja autettavallasi on tilanteensa

@ o
pohtimiseksi ja edistamiseksi?
Miten naiden avulla voisit tukea hanta eteenpain haastavissa
tilanteissa?

e Vapaaehtoistoiminnassa ja oman yhteisdsi sisalla ilmenevat moninaiset aiheet.
e Yhteista harjoittelua.

Ilmoittautuminen ja lisatietoja: sanni.siirtola@evL.fi tai p. 040 486 4217, to 2.4. mennessa.
Koulutus on avoin diakonia- ja yhteiskuntavastuun eri osa-alueiden (esim. Mummon Kammari,
Palveleva puhelin, sinkkutoiminta, Ruokapankki) vapaaehtoaisille.

Toteuttaja: OSAAT - Osalliseksi ratkaisukeskeisin menetelmin on EU:n osarahoittama, Diakin ja
Tampereen seurakuntien hanke, joka on kdynnissé 1.5.2024 - 31.7.2026.

Kevaan ohjelmakauden paatos

To 28.5. klo 12.30-15, Nasin sali (Nasilinnankatu 26, 2.krs)
Avoin tapahtuma kaikille. Valiajalla pullakahvit ja jutustelua. Esiintyjat tarjoaa Tampereen kaupunki:

¥ Klo 12.30 teatteritaiteilija-laulaja Jarmo Skonin ja teatterimuusikko
Silja Kuoppalan lamminhenkinen konsertti: Sydan Tampereella.
Tamperelaisuutta ja kaupunginosien henkea tulkitaan mm. Eeva-Liisa
Mannerin ja Juice Leskisen tekstein ja savelin. Tule ja anna Tampereen
koskettaa! (45 min)

¥ Vapaaehtoisten toivomus! Paaset ohjatusti tutustumaan tuolitanssiin.
| Klo 14 pyoratuolitanssin suomenmestari Jarno Jokela:
Liiketta ja hyvaa meininkia! Musiikkia eri vuosikymmenilta. (60min)
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Usein kysyttyja kysymyksia 0J :
Mita Mummon Kammarin nettisivuille on tapahtunut? /

Ev.lut.seurakunnat vaihtavat nettisivunsa yhtenaiseen sivu-
pohjaan. Kotisivumme www.mummonkammari.fi ovat nyt
uunituoreet. Léydat sivuilta tuttuun tapaan tietoa
vapaaehtoistoiminnastamme. Sivujen lomassa on kivoja lainauksia
vapaaehtoisten kokemuksista, kdyhan kurkkaamassa!

L Sivumme paivittyvat lisda, kunhan taustatekniikka etenee. Esimerkiksi
mobiilissa ndkyvat viela virheellisesti kahdet yhteystiedot. Uutena

r rakennamme vapaaehtoisen tydkalupakkia, josta l0ydat tassa
valheessa koulutuksetja Kammarikirjeen. Mitd muuta haluaisit tarkistaa tyokalupakista?

Sivujen kehittdmista varten kannattaa ideoida uutta ja antaa palautetta: hanna.vihottula@evL.fi
@,\ P.S. Vinkkaa minulle, jos olet Wikipedia-harrastaja ja haluaisit aloittaa artikkelin Mummon
= Kammarista. Tai jos haluaisit jakaa oman vapaaehtoiskokemuksesi netissa, ole yhteydessa!

Miksi vapaaehtoinen ei saa kuljettaa vanhusta autolla?

v Vapaaehtoiset eivat voi korvata taksipalveluja. Kuljetuspalvelujen jarjestdminen
kuuluu ammattilaisten vastuulle.

¥ Omatilanteesivoi muuttua, vaikka olisit taitava kuski. Emme voi valvoa ajoneuvojenkaan
kuntoa. Mummon Kammari ei siis voi varmistaa kuljetusapusi turvallisuutta vanhukselle.

v Sinun jalkeesi samaa vanhusta auttava vapaaehtoinen ei toimi kuljettajana. Vanhukset myds
jakavat kokemuksiaan tuttaviensa kanssa. Jos edellinen vapaaehtoinen ei ole toiminut
pelisdantdjen mukaan, seuraavan vapaaehtoisen on vaikea toimia vastaavassa tilanteessa.

v Vakuutuksemme eivat kata ajotapaturmien lisdksi autollesi sattuvia arkipaivaisia vahinkoja,
kuten pidatysvaikeuksista johtuvia sisatilojen siivouksia. P

¥ Pidetaan kiinni yhteisista pelisaannoista. Tama tekee toiminnasta tasapuollsta ja turva/a myos
sinua pulmatilanteiden tullen. .

Kuka Katrina minulle viestittelee?

Helmikuussa uudeksi paivittynyt vapaaehtoisrekisterimme kayttaa
nimea Katrina. Sahkoposteissa lukee Katrina ohjelmisto ja
tekstiviestissa Katrina VEP.

Rekisterimme kautta viesteja lahettavat tutut tyontekijamme: Alma,
Hanna, Maaritit, Maria, Saara, Sini ja Sirpa. Tavataan myos
kasvotusten, puhelimitse, sahkopostilla ja Whatsappilla.
Kuulumisiin!

P.S. Sosionomiopiskelija Kati harjoittelee meilld 10 viikkoa ja osallistuu ohjaajien tehtaviin. Han ottaa
tarvittaessa yhteyttd omasta tydnumerostaan p. 040 704 0872.

LISATIETOJA TULOSSA:
Rollaattorimarssi pe 8.5. klo 14.
Mummon Kammari mukana, tule sinakin!
Yhdessa arvokkaan vanhuuden puolesta.
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Tervetuloa mukaan vapaaehtoisten virkistystilaisuuksiin 2026

Voit valita alla olevista vaihtoehdoista yhden. Paikat taytetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa. [lmoittautuminen:

v Webropol- ilmoittautumislomakkeella (linkki tapahtuman alla)
pe 10.4. klo 9 alkaen. Lomakkeet sulkeutuvat to 16.4. klo 15. (
TAI (
v Puhelimitse pe 10.4. klo 9-15 (vastaajaan tai viesteilla jatettyja ilmoittautumisia ei (\
huomioida, vastaamattomiin numeroihin ei soiteta takaisin) N>
o Alma Saulamaa p. 050 583 8002 tai Maarit Leppanen p. 050 541 7004
v Varasijoille ilmoittautuminen ja lisatiedot: alma.saulamaa@euvL.fi

La 18.4. klo 16-17.15 Tampere-talo, Secret Flowers konsertti
Nykymusiikkiteatteri-ilta rakentuu klassisen japanilaisen no-teatterin ymparille.
Lisatietoja: https://www.tampere-talo.fi/tapahtuma/tampere-biennale-secret-flowers/
Ei valiaikaa. Ei sis. tarjoiluja. Esteetdon. Max.10 osallistujaa. Tampere-talon tukema virkistysretki.
Lippu houdetaan Mummon Kammarilta 13.-16.4. Maksuton.
https://link.webropol.com/ep/tampere-talo

Pe 24.4. klo 17-19 Kaupin keilahalli, Hohtokeilaus ja pullakahvit
Lahes esteetdn. Max. 24 osallistujaa. Maksuton. https://link.webropol.com/ep/Kaupinkeilaus

Ti 28.4. klo 13-15.15 Frenckell-nayttamo, Oliver Twist. Charles Dickensin vauhdikas naytelma vie
tarunhohtoiseen Englantiin. Sis. valiajan, ei tarjoiluja. Ei esteeton. Max. 25 osallistujaa. Maksuton.
Lippu houdetaan Mummon Kammarilta 20.-23.4. Tampereen Teatterin tukema virkistysretki.
https://link.webropol.com/ep/OliverTwist

To 7.5. klo 18-19.15 ja la 9.5. klo 14-15.15 Tampereen Komediateatteri, Katto-Kassinen.

Astrid Lindgrenin koko perheen riemukas satuseikkailu juhlistaa mielikuvituksen ja leikin voimaa. Voit
ottaa mukaan oman lapsen, lapsenlapsen tai lapsiystavan. Ikasuositus yli 3 v. Sis. valiajan, ei
tarjoiluja. Lahes esteeton. Max. 50 osallistujaa, sis. lapsi avecit. Maksuton. Komediateatterin tukema.
To 7.5. klo 18: https://link.webropol.com/ep/KattoKassinentorstai

La 9.5. klo 14: https://link.webropol.com/ep/KattoKassinenLauantai

Ti 12.5. klo 16-19 Luontoretki Reuharinniemeen. Lahto ratikka 1 paatepysakilta Pyhallonpuistosta.
Mukana olevat Tampereen Taivaltajat ry:n oppaat saattavat bussi-/ratikka pysakille paluumatkalla.
Reittivaihtoehdot 4,2 km, 5,2 km tai retken kestoa 1 h pidentava 9 km. Kavelyvauhti sovitetaan ryhman
mukaan. Osa matkasta epatasaista metsapolkua. Halukkaille tutustuminen lapinraunioihin. Nuotiolla
makkarat ja nokipannukahvit tarjoaa Eldmyspalvelut Nostalgia. S@anmukainen varustus. Ei

esteetdn. Max. 20 osallistujaa. Maksuton. https://link.webropol.com/ep/Reuharinniemi

Pe 22.5. klo 9.30-15.30 Aitokeskus. Lahto keskustorilta Vanhan kirkon edesta klo 9.30. Paluu

ohjelmaa. Esteetdn, saunaa lukuun ottamatta. Max. 50 osallistujaa. Omavastuu 20e.
https://link.webropol.com/ep/Aitokeskus

Ke 27.5. Klo 13-15.15 Pyynikinlinna. Pullakahvit Ravintola Wivissa ja opastettu kierros
Emil Aaltosen museossa. Ei esteeton. Max. 30 osallistujaa. Maksuton.
https://link.webropol.com/ep/Aaltosenmuseo

Aurinkoista kevaan heraamista ja mukavia retkihetkia Sinulle! T. Mummon Kammarin vaki

Palautteet: mummonkammari@evl.fi Kuvat: Pixabay, kulttuuritarjotin, Uolevi Salonen
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