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Kiitos, ja tervetuloa mukaan uudet vapaaehtoiset!  
Kiitos teille, jotka olette jo mukana olleet. 

 
”Kun laskimme kätemme samaan työhön, 
maailma tuntui vielä keskeneräiseltä ja vieraalta. 
Mutta meissä oli se hiljainen kuiskaus, 
joka sanoi: katsokaa, me pystymme. 
Emme me vain saavuttaneet päämäärää, 
me loimme uuden tavan olla olemassa. 
Me olemme raivanneet tien sinne, missä ennen oli umpikuja, 
ja nyt se tie kantaa meitä kaikkia. 
Onnistuminen on yhteistä hengitystä, jaettua iloa, joka 
moninkertaistuu 
jokaisessa kohtaavassa katseessa.” — Sami Heino 

Olemme yhdessä tekemässä hyvää tamperelaisille, yhdessä olemme vahvempia ja pystyvämpiä. 
Yhdessä teemme hyviä tekoja sekä parempaa Tamperetta. Vapaaehtoisuus on elämäntapa, 
harrastus, mukava ajanviete sekä keino auttaa yhteisöä ja lähimmäistä. Vapaaehtoisuus on 
voimavara. 

Valoisaa kevättä ja hyvää pääsiäisen aikaa!  
Mummon Kammarin työntekijöiden puolesta, Sini

Uutta Mummon Kammarin kohtaamispaikassa  
 

Pop-up lähitori  
ma 23.3, ma 20.4. ja ma 25.5. klo 13–15 

Tampellan lähitori jalkautuu kohtaamispaikan 
lasikoppiin! Lähitorin työntekijät neuvovat 
sinua digiasioinnissa ja auttavat löytämään 
tiedon sosiaali- ja terveyspalveluja koskeviin 
kysymyksiisi. Lähitori on apunasi esimerkiksi 
erilaisten hyvinvointialueen hakemusten ja 
lomakkeiden täyttämisessä.  
 
Ammattilaisen toteuttama palveluohjaus on 
tarkoitettu ikääntyneille ja vammaisille 
henkilöille hyvinvoinnin ja kotona asumisen 
tueksi. Palveluohjauksessa perehdymme 
tilanteeseesi ja etsimme keinoja arkesi tueksi. 
Tervetuloa tutustumaan ja saamaan 
neuvontaa!  Lisätietoja: 
maria.vuoristo@evl.fi tai p. 050 301 0551. 

Espanjan kielen keskusteluryhmä 
torstaisin klo 9.30–10.30  

Mummon Kammarin 
siipien alla aloittaa 
espanjan kielen 
keskusteluryhmä. 
 Ryhmää vetää 
vapaaehtoinen Juha, 
mukana myös Kuubasta 

Suomeen muuttaneet Mercedes ja Maurin.  

 Ensimmäinen kokoontuminen to 9.4, 
jatkuu toukokuun loppuun. 

 Ryhmän taso noin B1-B2.  
 Mukaan mahtuu 15 henkilöä. 
 Suurella Sydämellä -tila, kahvit 

kohtaamispaikassa. 
 Ilmoittaudu: maria.vuoristo@evl.fi tai 

p. 050 301 0551.

 

Pääsiäisen alla hiljaisella viikolla ma 30.3–to 2.4. kohtaamispaikka suljettu. 
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Vapaaehtoisten vertaistapaamisia 

Oman vapaaehtoisryhmän tapaamiset 

 Avunvälityksen keikkalaiset 
ti 21.4. klo 15, Helmi-tila 2.krs, kahvit 
kohtaamispaikassa 14.30 alkaen. 

 Esittelytiimi to 7.5. klo 13, Helmi 2.krs. 
 Kohtaamispaikan laulattajat  

ja säestäjät ke 13.5. klo 13 
Suurella Sydämellä -tila (Näsilinnank. 
26, pääovesta sisään ja heti oikealle.) 
Tervetuloa vanhat ja uudet keskiviikon 
yhteislaulujen laulattajat ja säestäjät!  
Tutustutaan ja katsotaan syyskauden 
laulatus- ja säestysvuoroja. 

 

Kuukauden vertaiskahvit  
Mummon Kammarin kohtaamispaikassa: 

 Ti 7.4. klo 13–15 tavataan toisiamme 
 ja kahvitellaan jutustellen. 

 Ti 5.5. klo 13–15 juhlistetaan yhdessä 
vapaaehtoisuutta! Kakkukahvit tarjoaa 
37-vuotias Mummon Kammari. 

 
 

 

 

 

Minivalmennus vapaaehtoisille:  
Toimiva ja ratkaisukeskeinen kohtaaminen vapaaehtoistoiminnassa  

torstait 9.4. ja 16.4. klo 17–18.30, Mummon Kammari  

• Mitä on ratkaisukeskeisyys – miksi se toimii?  Millaisiin tilanteisiin menetelmä sopii?  
• Ratkaisukeskeisyys vapaaehtoistehtäviesi tukena:  

Mitä mahdollisuuksia ja voimavaroja autettavallasi on tilanteensa 
pohtimiseksi ja edistämiseksi? 
Miten näiden avulla voisit tukea häntä eteenpäin haastavissa 
tilanteissa? 

• Vapaaehtoistoiminnassa ja oman yhteisösi sisällä ilmenevät moninaiset aiheet.  
• Yhteistä harjoittelua.  

Ilmoittautuminen ja lisätietoja: sanni.siirtola@evl.fi tai p. 040 486 4217, to 2.4. mennessä. 
Koulutus on avoin diakonia- ja yhteiskuntavastuun eri osa-alueiden (esim. Mummon Kammari, 
Palveleva puhelin, sinkkutoiminta, Ruokapankki) vapaaehtoisille. 

Toteuttaja: OSAAT – Osalliseksi ratkaisukeskeisin menetelmin on EU:n osarahoittama, Diakin ja 
Tampereen seurakuntien hanke, joka on käynnissä 1.5.2024 – 31.7.2026. 
 

Kevään ohjelmakauden päätös 

To 28.5. klo 12.30–15, Näsin sali (Näsilinnankatu 26, 2.krs) 
Avoin tapahtuma kaikille. Väliajalla pullakahvit ja jutustelua. Esiintyjät tarjoaa Tampereen kaupunki: 

 Klo 12.30 teatteritaiteilija-laulaja Jarmo Skönin ja teatterimuusikko  
Silja Kuoppalan lämminhenkinen konsertti: Sydän Tampereella. 
Tamperelaisuutta ja kaupunginosien henkeä tulkitaan mm. Eeva-Liisa 
Mannerin ja Juice Leskisen tekstein ja sävelin. Tule ja anna Tampereen 
koskettaa!  (45 min)  
 Vapaaehtoisten toivomus! Pääset ohjatusti tutustumaan tuolitanssiin. 
Klo 14 pyörätuolitanssin suomenmestari Jarno Jokela:  
Liikettä ja hyvää meininkiä! Musiikkia eri vuosikymmeniltä. (60min) 
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Usein kysyttyjä kysymyksiä 

Mitä Mummon Kammarin nettisivuille on tapahtunut? 

Ev.lut.seurakunnat vaihtavat nettisivunsa yhtenäiseen sivu- 
pohjaan. Kotisivumme www.mummonkammari.fi ovat nyt 
uunituoreet. Löydät sivuilta tuttuun tapaan tietoa 
vapaaehtoistoiminnastamme. Sivujen lomassa on kivoja lainauksia 
vapaaehtoisten kokemuksista, käyhän kurkkaamassa!  

Sivumme päivittyvät lisää, kunhan taustatekniikka etenee. Esimerkiksi 
mobiilissa näkyvät vielä virheellisesti kahdet yhteystiedot. Uutena 
rakennamme vapaaehtoisen työkalupakkia, josta löydät tässä 

vaiheessa koulutukset ja Kammarikirjeen. Mitä muuta haluaisit tarkistaa työkalupakista?  

Sivujen kehittämistä varten kannattaa ideoida uutta ja antaa palautetta: hanna.vihottula@evl.fi   
 
P.S. Vinkkaa minulle, jos olet Wikipedia-harrastaja ja haluaisit aloittaa artikkelin Mummon 
Kammarista. Tai jos haluaisit jakaa oman vapaaehtoiskokemuksesi netissä, ole yhteydessä! 

 

Miksi vapaaehtoinen ei saa kuljettaa vanhusta autolla? 

 Vapaaehtoiset eivät voi korvata taksipalveluja. Kuljetuspalvelujen järjestäminen  
kuuluu ammattilaisten vastuulle.  

 Oma tilanteesi voi muuttua, vaikka olisit taitava kuski. Emme voi valvoa ajoneuvojenkaan 
kuntoa. Mummon Kammari ei siis voi varmistaa kuljetusapusi turvallisuutta vanhukselle. 

 Sinun jälkeesi samaa vanhusta auttava vapaaehtoinen ei toimi kuljettajana. Vanhukset myös 
jakavat kokemuksiaan tuttaviensa kanssa. Jos edellinen vapaaehtoinen ei ole toiminut 
pelisääntöjen mukaan, seuraavan vapaaehtoisen on vaikea toimia vastaavassa tilanteessa. 

 Vakuutuksemme eivät kata ajotapaturmien lisäksi autollesi sattuvia arkipäiväisiä vahinkoja, 
kuten pidätysvaikeuksista johtuvia sisätilojen siivouksia. 

 Pidetään kiinni yhteisistä pelisäännöistä. Tämä tekee toiminnasta tasapuolista ja turvaa myös 
sinua pulmatilanteiden tullen. 
 

Kuka Katrina minulle viestittelee? 

Helmikuussa uudeksi päivittynyt vapaaehtoisrekisterimme käyttää 
nimeä Katrina. Sähköposteissa lukee Katrina ohjelmisto ja 
tekstiviestissä Katrina VEP.  
 
Rekisterimme kautta viestejä lähettävät tutut työntekijämme: Alma, 
Hanna, Maaritit, Maria, Saara, Sini ja Sirpa. Tavataan myös 
kasvotusten, puhelimitse, sähköpostilla ja Whatsappilla. 
Kuulumisiin! 

 
P.S. Sosionomiopiskelija Kati harjoittelee meillä 10 viikkoa ja osallistuu ohjaajien tehtäviin. Hän ottaa 
tarvittaessa yhteyttä omasta työnumerostaan p. 040 704 0872. 

 
LISÄTIETOJA TULOSSA:  
Rollaattorimarssi pe 8.5. klo 14.  
Mummon Kammari mukana, tule sinäkin! 
Yhdessä arvokkaan vanhuuden puolesta. 
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Tervetuloa mukaan vapaaehtoisten virkistystilaisuuksiin 2026!  
  
Voit valita alla olevista vaihtoehdoista yhden. Paikat täytetään  
ilmoittautumisjärjestyksessä. Ilmoittautuminen:  

 Webropol- ilmoittautumislomakkeella (linkki tapahtuman alla)  
pe 10.4. klo 9 alkaen. Lomakkeet sulkeutuvat to 16.4. klo 15.  

TAI  
 Puhelimitse pe 10.4. klo 9–15 (vastaajaan tai viesteillä jätettyjä ilmoittautumisia ei 

huomioida, vastaamattomiin numeroihin ei soiteta takaisin)  
o Alma Saulamaa p. 050 583 8002 tai Maarit Leppänen p. 050 541 7004  

 Varasijoille ilmoittautuminen ja lisätiedot: alma.saulamaa@evl.fi  
  

La 18.4. klo 16–17.15 Tampere-talo, Secret Flowers konsertti  
Nykymusiikkiteatteri-ilta rakentuu klassisen japanilaisen nō-teatterin ympärille. 
Lisätietoja: https://www.tampere-talo.fi/tapahtuma/tampere-biennale-secret-flowers/  
Ei väliaikaa. Ei sis. tarjoiluja. Esteetön. Max.10 osallistujaa. Tampere-talon tukema virkistysretki. 
Lippu noudetaan Mummon Kammarilta 13.–16.4. Maksuton.  
https://link.webropol.com/ep/tampere-talo  
  
Pe 24.4. klo 17–19 Kaupin keilahalli, Hohtokeilaus ja pullakahvit  
Lähes esteetön. Max. 24 osallistujaa. Maksuton. https://link.webropol.com/ep/Kaupinkeilaus  
  
Ti 28.4. klo 13–15.15 Frenckell-näyttämö, Oliver Twist. Charles Dickensin vauhdikas näytelmä vie 
tarunhohtoiseen Englantiin. Sis. väliajan, ei tarjoiluja. Ei esteetön. Max. 25 osallistujaa. Maksuton. 
Lippu noudetaan Mummon Kammarilta 20.–23.4. Tampereen Teatterin tukema virkistysretki. 
https://link.webropol.com/ep/OliverTwist  
  
To 7.5. klo 18–19.15 ja la 9.5. klo 14–15.15 Tampereen Komediateatteri, Katto-Kassinen. 
Astrid Lindgrenin koko perheen riemukas satuseikkailu juhlistaa mielikuvituksen ja leikin voimaa. Voit 
ottaa mukaan oman lapsen, lapsenlapsen tai lapsiystävän. Ikäsuositus yli 3 v. Sis. väliajan, ei 
tarjoiluja. Lähes esteetön. Max. 50 osallistujaa, sis. lapsi avecit. Maksuton. Komediateatterin tukema. 
To 7.5. klo 18: https://link.webropol.com/ep/KattoKassinentorstai  
La 9.5. klo 14: https://link.webropol.com/ep/KattoKassinenLauantai   
  
Ti 12.5. klo 16–19 Luontoretki Reuharinniemeen. Lähtö ratikka 1 päätepysäkiltä Pyhällönpuistosta. 
Mukana olevat Tampereen Taivaltajat ry:n oppaat saattavat bussi-/ratikka pysäkille paluumatkalla. 
Reittivaihtoehdot 4,2 km, 5,2 km tai retken kestoa 1 h pidentävä 9 km. Kävelyvauhti sovitetaan ryhmän 
mukaan. Osa matkasta epätasaista metsäpolkua. Halukkaille tutustuminen lapinraunioihin. Nuotiolla 
makkarat ja nokipannukahvit tarjoaa Elämyspalvelut Nostalgia. Säänmukainen varustus. Ei 
esteetön. Max. 20 osallistujaa. Maksuton. https://link.webropol.com/ep/Reuharinniemi   
  
Pe 22.5. klo 9.30–15.30 Aitokeskus. Lähtö keskustorilta Vanhan kirkon edestä klo 9.30. Paluu 
samaan paikkaan klo 15.30. Päivä Aitossa sisältää lounaan, päiväkahvit, saunomista ja mukavaa 
ohjelmaa. Esteetön, saunaa lukuun ottamatta. Max. 50 osallistujaa. Omavastuu 20e.  
https://link.webropol.com/ep/Aitokeskus  
  
Ke 27.5. Klo 13–15.15 Pyynikinlinna. Pullakahvit Ravintola Wivissä ja opastettu kierros 
Emil Aaltosen museossa. Ei esteetön. Max. 30 osallistujaa. Maksuton.  
https://link.webropol.com/ep/Aaltosenmuseo  
 
Aurinkoista kevään heräämistä ja mukavia retkihetkiä Sinulle! T. Mummon Kammarin väki 
 
Palautteet: mummonkammari@evl.fi Kuvat: Pixabay, kulttuuritarjotin, Uolevi Salonen  
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