Kammarikirje 2026: Nro 1
Kiitos, etta olet tanakin vuonna vapaaehtoinen!

Mummon Kammaria ei olisi ilman kaikkia heita, jotka ovat vuosien
varrella osallistuneet toimintaan ja kaikkia teita, jotka olette talla hetkella

mukana. Tulevaisuuden Mummon Kammaria ei ole ilman tulevaisuuden
kammarilaisia.

Tyodntekijat ovat vapaaehtoisia varten. Auttajakin tarvitsee joskus tukea ja tsemppia.
Syksyn palautekyselyn vastauksissa kuvattiin vapaaehtoisessa vanhustyossa lasna
olevia surun ja luopumisen teemoja. Vapaaehtoistoiminnan surujen ja ilojen kanssa ei
tarvitse jaada yksin. Ohjaajan kanssa on aina lupa keskustella kaikesta, myos omasta
elamantilanteesta ja jaksamisesta.

Tana vuonna haluamme tarjota lisatukea myos niille vapaaehtoisille, jotka viela
opettelevat suomen kieltd. Mummon Kammarilla toimii jo monenkielisia vapaaehtoisia.
Kun seka ikdantynyt ettd vapaaehtoinen saavat pienta tukea yhdessa toimimiseen,
avun antaminen ja saaminen on mahdollista, vaikka yhteista aidinkielta ei olisikaan.

Ikdantyneiden avuntarve on 36 vuoden jalkeen yha akuutti asia. Vapaaehtoisessa
vanhustydssa tarvitaan meita kaikkia.

Saara

Kutsu kokeilutoimintaan

Vuonna 2026 Mummon Kammarilla kokeillaan
uudenlaisia tapoja tuoda yhteen apua kaipaavat
ikdihmiset ja suomen kieltd viela opettelevat

= vapaaehtoiset. Kaikki vapaaehtoiset ovat ldmpimasti
tervetulleita mukaan toiminnan kehittamiseen!

Yhteyshenkilo: saara.lehto@evL.fi
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Iloisia uutisia!

Monelle meista jo ennestaan tuttu Alma Saulamaa palaa
Mummon Kammarin tyotekijatiimiin. Talla kertaa Alma toimii
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Sinin tyéparina kotiystavien tukena.

Saara jatkaa kotien sijaan kehittamistehtavissa ja ndaemme
hantd myds muissa Mummon Kammarin tehtavissa siell3,
missa kuuntelevaa korvaa ja auttavia k&sia tarvitaan.

Kuvassa Alma retkeilee viela maailmalla. Tervetuloa, Alma!
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Alkutalven vertaiskahvit

Mummon Kammarin ja Mydtatuulen kaikkien /I
vapaaehtoisten yhteinen kahvitteluhetki

Q e O kohtaamispaikassa.
]

mainittu.

Ti 3.2. klo 13-15 vertaiskahveilla: 13.30 Myteristd myotatuuleen -
hanke Pirkanmaan FinFamista esittaytyy. Hanke tukee ikdihmisia,
joita huolettaa ja kuormittaa laheisen ihmisen mielenterveys- tai
paihdehaasteet.

Ma 9.2. klo 16-17.30 Is it easier to express yourself in English —
or do you want to challenge yourself to speak English? Let’s share
volunteering experiences in English! Kaarina And, Mummon
Kammari volunteer and validation specialist, will also be joining to
share her expertise. Ilmoittautuminen ja erityisruokavaliot /
Attendance and dietary restrictions: saara.lehto@evlL.fi

Ti 3.3. vertaiskahvit klo 13-15, tavataan toisiamme kahvitellen ja jutustellen.

Vapaaehtoisten luopumispajat

Ti 10.3. ja ti 24.3. klo 14-15, Mummon Kammari

==

Mietityttdakd vanhusystavasi kun

hoivaymparistdssa tai vanhuksen

. vapaaehtoistehtavissa? Toivotko,
Kammari tarjoaisi jotain enemma

Haluaisitko miettia yhdessa, mita tasta eteenpain?

Jutellaan luopumisen hetkista ja avataan ovi uusille mahdollisuuksille.

Luopumispajassa voit rakennella ajatuksiasi toiminnallisin menetelmin, istua rauhassa

vertaisseurassa tai jutella yhdessa kahvikupin aarella. Mietitdan yhdes
tarvitsemme.

Tervetuloa matalalla kynnyksella! Mukana tyontekijat Sini ja Hanna.
Ilmoittaudu toiseen pajaan tai molempiin: mummonkammari@evl.fi

Valilla ohjelmaa, tiedotuksia ja lippuarvontoja. Mukana
myads tyontekijoita. Ei ilmoittautumista, ellei erikseen

ystavyyden muuttuminen toisenlaiseksi

Pohditko kenties omaa jaksamistasi

vapaaehtoisena saattaa olla jo lopussa?
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non aleneminen,

kuolema?
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Tule 2026 kevatretkitiimiin!

Kevaalla Mummon Kammarin vapaaehtoisille
jarjestetaan virkistysretkia lahialueella.
Edellisen vuoden retkitiimin kera ideoimme

: vapaaehtoisille monenlaisia retkihetkia aina
lintubongauksesta vierailuun kuvassa nakyvassa
ortodoksikirkossa.

Onko sinulla hyvia vinkkeja tai katevia kontakteja?
Halua olla muuten mukana jarjestamassa taman kevaan retkia?
Ota yhteytta: alma.saulamaa@evl.fi

Yhteisvastuu-tilaisuus
pe 20.2. klo 13-16 Mummon Kammarilla

Vuoden 2026 Yhteisvastuukerdyksen teema liittyy ikdihmisiin ja huo parjaamisg
Mummon Kammari jarjestad Tuomiokirkkoseurakunnan kanssa tilai en, jossa
asiantuntijaluento ikdihmisten palveluista, neulontaa ja kahvitarjoil

kahvimaksu Yhteisvastuukeraykselle.

Tarkempaa infoa ldhempéana ajankohtaa, ennakkoilmoittautuminen.
Lisatiedot Marialta, maria.vuoristo@evl.fi tai p.050-3010551

Johdatus selkokieliseen vuorovaikutukseen
to 12.3. klo 13-15, Paikirjasto Metso, Kuusi-Sali

Tutustu asiantuntijan johdolla selkokielisen
vuorovaikutuksen perusteisiin ja opi kayttdamaan
selkokieltad apunasi vapaaehtoistoiminnassa!
Ilmoittautuminen: saara.lehto@euvL.fi

Naasville kouluttaa ohjaamaan muisti- ja liikuntahetkia ;;:-., Wy

v Aivotreenien ohjaus to 5.2. ja 12.2. klo 9.30-11.30, Emmaus-kokoustila
(Nasilinnankatu 26). Koulutuksessa saat valmiita aivotreeniohjelmia!

v Liikuntatuokioiden ohjaus ma 9.2, 16.2. ja 2.3. klo 9-12 Nasin sali
(Nasilinnankatu 26). Koulutuksessa saat valmiin liikuntaohjelman!

Aivotreenit, liikkuminen ja yhdessaolo ovat aivojen aktivointia parhaimmillaan. Saat
ohjaamistaitojen lisaksi vinkkeja myos omaan hyvinvointiisi.
Ilmoittautuminen: vapaaehtoiset@naasville.fi tai 050-3399015/ Piia Tulasalo
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Oman vertaisryhman tapaamiset

Tule jakamaan kokemuksia oman
vertaisryhmasi kanssa tyontekijan johdolla.
Tilaisuuksiin on ilmoittautuminen omalle
yhteyshenkilollesi lAhempana tapahtumaa.

Tammi-maaliskuun kokoontumiset:

Talkkari pikkaraiset kuukausittain, joka kk 2. tiistai klo 14 / Helmi (2.krs)
Esittelytiimito 29.1. klo 10-11.30 / Helmi (2.krs)

Asumisyksikdiden vapaaehtoiset to 5.2. klo 13-15/ Emmaus (paaovista 2.krs)
Maanantai-paivan vastuuvapaaehtoiset ma 16.2. klo 15-16.30/Kohtaamispaikka
Tiistai-paivan vastuuvapaaehtoiset ti 17.2. klo 15-16.30/ Kohtaamispaikka
Keskiviikko-paivan vastuuvapaaehtoiset ke 18.2. klo 15-16.30/ Helmi (2.krs)
Torstai-paivan vastuuvapaaehtoiset to 19.2. klo 12.30-14.00/ Helmi (2.krs)
Kotiystavat pe 6.3. klo 10-12 tai to 19.3. klo 16-18/ Mummon Kammari

€< € € € ¢ ¢ ¢ <

Yhdeksan kausityopaikkaa

Joulunajan keraykset onnistuivat teidan ansiostanne hienosti! Myyjaiset rikkoivat viime
vuosien yleisbennatyksen 340 kavijalla. Adventtikonsertin tunnelmissa viihtyi useampi
sata kuulijaa. Parin paivan tuotto oli huikeat 6400e. Kiitos, ettd autat tyollistamaan

nuoria vanhusten ulkoilu- ja asiointiavuksi! Moni vapaaehtoisystavaa pitkdan odottanut
vanhus saa nyt apua kesapaiviinsa.

Miksi palkkaamme juuri nuoria? Kausityo
yhdistaa sukupolvia. Tydkokemuksen lisaksi
nuoret saavat syvennettyd ymmarrystaan
vanhusten eldamasta. Kokemukset
vanhuudesta ovat arvokkaita meille kaikille
niin sosiaali- ja terveysalan kohtaamisissa
kuin monissa arkisissa tilanteissakin, joissa
nama nuoret jatkossa toimivat.

Vinkkaa hyville hakijalle! Vai olisitko se sind? Haku avoinna: 26.1.-22.2.2026.
Tydsuhteen kesto on 2kk joko huhti-toukokuussa tai kesd-heindkuussa. Tyd on
itsenaista vanhuksen kanssa toimimista. Tyohon perehdytetdan ja tydssa tuetaan.
Tydaika on ma-pe 6 h/paiva.

Hakulomake aukeaa tammikuussa sivuille: tampereenseurakunnat.fi



Viikko-ohjelmamme odottaa Sinua!

Seuraa Mummon Kammarin tapahtumailmoittelua kotisivuillamme. Voit hakea
viikko-ohjelman myos kohtaamispaikasta. Kevatkauden aikana on monenlaisia
mukavia tuokiota. Suunnittelu ja toteutus on vapaaehtoistemme ansiota.

Vierailuvinkki 1:

Kirjallinen sali maanantaisin klo 13 (Seurakuntien talo, Nasilinnankatu 26, 2. kerros)
Vaihtuvia vierailijoita kirjojen ja kulttuurin ystaville!

Ma 12.1.

Toimittaja Maarit Tastula:
Koyhaa vakea. Monenlaisia
ihmiskohtaloita Amerikan
kultamailla.

Kuva:
Jonne Rasanen / Otava

Vierailuvinkki 2:

Tervetuloa Mummon Kammarilta kasin matkalle
maailman ympari!
Nojatuolimatkat vaihtuvilla teemoilla.

Ke 28.1. alkaen joka toinen keskiviikko klo 10
kohtaamispaikassa.

Haluaisitko sina esitella oman tarinasi
maailmalta: maria.vuoristo@evl.fi

Vierailuvinkki 3:

TAMK opiskelijat kdynnistavat
Hyvinvointiklinikan
ke 11.2. klo 10-12 alkaen joka toinen viikko.

Hyvinvointia, sosiaalisuutta ja terveytta edistavaa
toimintaa: esim. palveluohjausta, verenpaineen
ja -sokerin mittausta, puristusvoiman testausta ja
tasapainoharjoitteita.

HUOM: Paasiaisen alla hiljaisella viikolla kohtaamispaikka suljettu.
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Uutta vuonna 2026

Kohtaamispaikkaan saatiin 8dnisuojattu

D keskustelukoppi. Kopin kohdalla on jo aiemmin
jarjestetty digineuvontaa seka tutustumista

vapaaehtoistoimintaan.

Rauhallinen keskustelutila mahdollistaa uusia kokeiluja,
kuten hyvinvointiklinikan ja palveluneuvontaa.
Kahdenkeskinen keskustelutila esteettomassa
kerroksessa voi helpottaa myos tydntekijoiden
tapaamisia, kun tulet juttusille.

Onko sinulla joku uusi ajatus? Jaa se meille! Tyontekijoiden yhteystiedot alla.

Vapaaehtoisten yhteyshenkilot tehtavaalueittain:

Maarit Saarela toiminnanjohtaja, esihenkild, TTT-vapaaehtoistoiminta, media ja verkostot.

maarit.saarela@evl.fi p. 040 804 8145

Sirpa Siira Mummon Kammarin avunvalityksen vapaaehtoistoiminta.

sirpa.siira@evl.fi p. 050 525 8435
Maarit Leppanen kohtaamispaikan keittiotoiminta, Aamulehden menovinkit.

maarit.leppanen@evl.fi p. 050 541 7004

Maria Vuoristo kohtaamispaikan toiminta, kddentaitajat, ohjelmatuokiot, esiintyjat.

maria.vuoristo@evl.fi p. 050 301 0551

Sini Perki6 ystavatoiminta kodeissa, etsiva vanhustyo.

sini.perkio@evLl.fi p. 040 804 8119

Alma Saulamaa ystavatoiminta kodeissa, etsiva vanhustyo.

alma.saulamaa@evL.fi p. 050 583 8002

Hanna Vihottula asumisyksikot. Kotisivu, Kammarikirje, somekanavat (materiaali ja palaute).

hanna.vihottula@evL.fi p. 050 532 2085

Saara Lehto vapaaehtoista vanhustydtd maahanmuuttaneille -kokeilutoiminta.

saara.lehto@evl.fi p. 040 483 7574

Sahkoposti: mummonkammari@evL.fi

Kuvat: Mummon Kammari arkisto, Pixabay, Yhteisvastuu, Finnfami
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