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Kiitos, että olet tänäkin vuonna vapaaehtoinen!  

Mummon Kammaria ei olisi ilman kaikkia heitä, jotka ovat vuosien 
varrella osallistuneet toimintaan ja kaikkia teitä, jotka olette tällä hetkellä 
mukana. Tulevaisuuden Mummon Kammaria ei ole ilman tulevaisuuden 

kammarilaisia.  

 Työntekijät ovat vapaaehtoisia varten. Auttajakin tarvitsee joskus tukea ja tsemppiä. 
Syksyn palautekyselyn vastauksissa kuvattiin vapaaehtoisessa vanhustyössä läsnä 
olevia surun ja luopumisen teemoja. Vapaaehtoistoiminnan surujen ja ilojen kanssa ei 
tarvitse jäädä yksin. Ohjaajan kanssa on aina lupa keskustella kaikesta, myös omasta 
elämäntilanteesta ja jaksamisesta.  

 Tänä vuonna haluamme tarjota lisätukea myös niille vapaaehtoisille, jotka vielä 
opettelevat suomen kieltä. Mummon Kammarilla toimii jo monenkielisiä vapaaehtoisia. 
Kun sekä ikääntynyt että vapaaehtoinen saavat pientä tukea yhdessä toimimiseen, 
avun antaminen ja saaminen on mahdollista, vaikka yhteistä äidinkieltä ei olisikaan.  

Ikääntyneiden avuntarve on 36 vuoden jälkeen yhä akuutti asia. Vapaaehtoisessa 
vanhustyössä tarvitaan meitä kaikkia. 

Saara  

Kutsu kokeilutoimintaan 

Vuonna 2026 Mummon Kammarilla kokeillaan 
uudenlaisia tapoja tuoda yhteen apua kaipaavat 
ikäihmiset ja suomen kieltä vielä opettelevat 
vapaaehtoiset. Kaikki vapaaehtoiset ovat lämpimästi 
tervetulleita mukaan toiminnan kehittämiseen!   

Yhteyshenkilö: saara.lehto@evl.fi   

 

Iloisia uutisia! 

Monelle meistä jo ennestään tuttu Alma Saulamaa palaa 
Mummon Kammarin työtekijätiimiin. Tällä kertaa Alma toimii 
Sinin työparina kotiystävien tukena. 

Saara jatkaa kotien sijaan kehittämistehtävissä ja näemme 
häntä myös muissa Mummon Kammarin tehtävissä siellä, 
missä kuuntelevaa korvaa ja auttavia käsiä tarvitaan. 

Kuvassa Alma retkeilee vielä maailmalla. Tervetuloa, Alma! 
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Alkutalven vertaiskahvit 

Mummon Kammarin ja Myötätuulen kaikkien 
vapaaehtoisten yhteinen kahvitteluhetki 
kohtaamispaikassa.  

Välillä ohjelmaa, tiedotuksia ja lippuarvontoja. Mukana 
myös työntekijöitä. Ei ilmoittautumista, ellei erikseen 
mainittu. 

Ti 3.2. klo 13–15 vertaiskahveilla: 13.30 Myteristä myötätuuleen -
hanke Pirkanmaan FinFamista esittäytyy. Hanke tukee ikäihmisiä, 
joita huolettaa ja kuormittaa läheisen ihmisen mielenterveys- tai 
päihdehaasteet. 

Ma 9.2. klo 16–17.30 Is it easier to express yourself in English – 
or do you want to challenge yourself to speak English? Let’s share 
volunteering experiences in English! Kaarina And, Mummon 
Kammari volunteer and validation specialist, will also be joining to 
share her expertise. Ilmoittautuminen ja erityisruokavaliot / 
Attendance and dietary restrictions: saara.lehto@evl.fi  

Ti 3.3. vertaiskahvit klo 13–15, tavataan toisiamme kahvitellen ja jutustellen. 

 

Vapaaehtoisten luopumispajat  

Ti 10.3. ja ti 24.3. klo 14–15, Mummon Kammari 

Mietityttääkö vanhusystäväsi kunnon aleneminen, 
ystävyyden muuttuminen toisenlaiseksi 
hoivaympäristössä tai vanhuksen kuolema? 
Pohditko kenties omaa jaksamistasi 
vapaaehtoistehtävissä? Toivotko, että Mummon 
Kammari tarjoaisi jotain enemmän, kun taipaleesi 
vapaaehtoisena saattaa olla jo lopussa?  

Haluaisitko miettiä yhdessä, mitä tästä eteenpäin? 

Jutellaan luopumisen hetkistä ja avataan ovi uusille mahdollisuuksille. 
Luopumispajassa voit rakennella ajatuksiasi toiminnallisin menetelmin, istua rauhassa 
vertaisseurassa tai jutella yhdessä kahvikupin äärellä. Mietitään yhdessä, mitä 
tarvitsemme.  

Tervetuloa matalalla kynnyksellä! Mukana työntekijät Sini ja Hanna.  
Ilmoittaudu toiseen pajaan tai molempiin: mummonkammari@evl.fi  
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Tule 2026 kevätretkitiimiin! 

Keväällä Mummon Kammarin vapaaehtoisille 
järjestetään virkistysretkiä lähialueella.  
Edellisen vuoden retkitiimin kera ideoimme 
vapaaehtoisille monenlaisia retkihetkiä aina 
lintubongauksesta vierailuun kuvassa näkyvässä 
ortodoksikirkossa.  

Onko sinulla hyviä vinkkejä tai käteviä kontakteja? 
Halua olla muuten mukana järjestämässä tämän kevään retkiä?  
Ota yhteyttä: alma.saulamaa@evl.fi  

Yhteisvastuu-tilaisuus  
pe 20.2. klo 13–16 Mummon Kammarilla 

Vuoden 2026 Yhteisvastuukeräyksen teema liittyy ikäihmisiin ja huoleen pärjäämisestä. 
Mummon Kammari järjestää Tuomiokirkkoseurakunnan kanssa tilaisuuden, jossa 
asiantuntijaluento ikäihmisten palveluista, neulontaa ja kahvitarjoilu, vapaaehtoinen 
kahvimaksu Yhteisvastuukeräykselle.  

Tarkempaa infoa lähempänä ajankohtaa, ennakkoilmoittautuminen. 
Lisätiedot Marialta, maria.vuoristo@evl.fi tai p.050-3010551 
 

Johdatus selkokieliseen vuorovaikutukseen  
to 12.3. klo 13–15, Pääkirjasto Metso, Kuusi-Sali 
 
Tutustu asiantuntijan johdolla selkokielisen 
vuorovaikutuksen perusteisiin ja opi käyttämään 
selkokieltä apunasi vapaaehtoistoiminnassa! 
Ilmoittautuminen: saara.lehto@evl.fi  

 
Nääsville kouluttaa ohjaamaan muisti- ja liikuntahetkiä 

 Aivotreenien ohjaus to 5.2. ja 12.2. klo 9.30–11.30, Emmaus-kokoustila 
(Näsilinnankatu 26). Koulutuksessa saat valmiita aivotreeniohjelmia! 

 Liikuntatuokioiden ohjaus ma 9.2, 16.2. ja 2.3. klo 9–12 Näsin sali 
(Näsilinnankatu 26). Koulutuksessa saat valmiin liikuntaohjelman! 

Aivotreenit, liikkuminen ja yhdessäolo ovat aivojen aktivointia parhaimmillaan. Saat 
ohjaamistaitojen lisäksi vinkkejä myös omaan hyvinvointiisi.  
Ilmoittautuminen: vapaaehtoiset@naasville.fi tai 050-3399015/ Piia Tulasalo  
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Oman vertaisryhmän tapaamiset 

Tule jakamaan kokemuksia oman 
vertaisryhmäsi kanssa työntekijän johdolla. 
Tilaisuuksiin on ilmoittautuminen omalle 
yhteyshenkilöllesi lähempänä tapahtumaa. 

Tammi–maaliskuun kokoontumiset: 

 Talkkari pikkaraiset kuukausittain, joka kk 2. tiistai klo 14 / Helmi (2.krs) 
 Esittelytiimi to 29.1. klo 10–11.30 / Helmi (2.krs) 
 Asumisyksiköiden vapaaehtoiset to 5.2. klo 13–15 / Emmaus (pääovista 2.krs) 
 Maanantai-päivän vastuuvapaaehtoiset ma 16.2. klo 15–16.30/Kohtaamispaikka 
 Tiistai-päivän vastuuvapaaehtoiset ti 17.2. klo 15–16.30/ Kohtaamispaikka 
 Keskiviikko-päivän vastuuvapaaehtoiset ke 18.2. klo 15–16.30/ Helmi (2.krs) 
 Torstai-päivän vastuuvapaaehtoiset to 19.2. klo 12.30–14.00/ Helmi (2.krs) 
 Kotiystävät pe 6.3. klo 10–12 tai to 19.3. klo 16–18/ Mummon Kammari 

 

Yhdeksän kausityöpaikkaa 

Joulunajan keräykset onnistuivat teidän ansiostanne hienosti! Myyjäiset rikkoivat viime 
vuosien yleisöennätyksen 340 kävijällä. Adventtikonsertin tunnelmissa viihtyi useampi 
sata kuulijaa. Parin päivän tuotto oli huikeat 6400e. Kiitos, että autat työllistämään 
nuoria vanhusten ulkoilu- ja asiointiavuksi! Moni vapaaehtoisystävää pitkään odottanut 
vanhus saa nyt apua kesäpäiviinsä.  

Miksi palkkaamme juuri nuoria? Kausityö 
yhdistää sukupolvia. Työkokemuksen lisäksi 
nuoret saavat syvennettyä ymmärrystään 
vanhusten elämästä. Kokemukset 
vanhuudesta ovat arvokkaita meille kaikille 
niin sosiaali- ja terveysalan kohtaamisissa 
kuin monissa arkisissa tilanteissakin, joissa 
nämä nuoret jatkossa toimivat. 
 

Vinkkaa hyvälle hakijalle! Vai olisitko se sinä? Haku avoinna: 26.1.–22.2.2026. 
Työsuhteen kesto on 2kk joko huhti–toukokuussa tai kesä–heinäkuussa. Työ on 
itsenäistä vanhuksen kanssa toimimista. Työhön perehdytetään ja työssä tuetaan. 
Työaika on ma–pe 6 h/päivä.  

Hakulomake aukeaa tammikuussa sivuille: tampereenseurakunnat.fi   



Viikko-ohjelmamme odottaa Sinua! 

Seuraa Mummon Kammarin tapahtumailmoittelua kotisivuillamme. Voit hakea  
viikko-ohjelman myös kohtaamispaikasta. Kevätkauden aikana on monenlaisia 
mukavia tuokiota. Suunnittelu ja toteutus on vapaaehtoistemme ansiota. 

Vierailuvinkki 1: 

Kirjallinen sali maanantaisin klo 13 (Seurakuntien talo, Näsilinnankatu 26, 2. kerros) 
Vaihtuvia vierailijoita kirjojen ja kulttuurin ystäville! 

Ma 12.1.  
Toimittaja Maarit Tastula:  
Köyhää väkeä. Monenlaisia 
ihmiskohtaloita Amerikan 
kultamailla. 

Kuva:  
Jonne Räsänen / Otava 

 
Vierailuvinkki 2: 

Tervetuloa Mummon Kammarilta käsin matkalle 
maailman ympäri!  
Nojatuolimatkat vaihtuvilla teemoilla.  
 
Ke 28.1. alkaen joka toinen keskiviikko klo 10 
kohtaamispaikassa. 
 
Haluaisitko sinä esitellä oman tarinasi 
maailmalta: maria.vuoristo@evl.fi  

 
Vierailuvinkki 3: 

 
TAMK opiskelijat käynnistävät 
Hyvinvointiklinikan  
ke 11.2. klo 10–12 alkaen joka toinen viikko.  
 
Hyvinvointia, sosiaalisuutta ja terveyttä edistävää 
toimintaa: esim. palveluohjausta, verenpaineen 
ja -sokerin mittausta, puristusvoiman testausta ja 
tasapainoharjoitteita. 

 
 
HUOM: Pääsiäisen alla hiljaisella viikolla kohtaamispaikka suljettu. 
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Uutta vuonna 2026 

Kohtaamispaikkaan saatiin äänisuojattu 
keskustelukoppi. Kopin kohdalla on jo aiemmin 
järjestetty digineuvontaa sekä tutustumista 
vapaaehtoistoimintaan.  

Rauhallinen keskustelutila mahdollistaa uusia kokeiluja, 
kuten hyvinvointiklinikan ja palveluneuvontaa. 
Kahdenkeskinen keskustelutila esteettömässä 
kerroksessa voi helpottaa myös työntekijöiden 
tapaamisia, kun tulet juttusille. 

Onko sinulla joku uusi ajatus? Jaa se meille! Työntekijöiden yhteystiedot alla. 
 

Vapaaehtoisten yhteyshenkilöt tehtäväalueittain: 

Maarit Saarela toiminnanjohtaja, esihenkilö, TTT-vapaaehtoistoiminta, media ja verkostot. 

maarit.saarela@evl.fi p. 040 804 8145 

Sirpa Siira Mummon Kammarin avunvälityksen vapaaehtoistoiminta. 

sirpa.siira@evl.fi p. 050 525 8435 

Maarit Leppänen kohtaamispaikan keittiötoiminta, Aamulehden menovinkit. 

maarit.leppanen@evl.fi p. 050 541 7004 

Maria Vuoristo kohtaamispaikan toiminta, kädentaitajat, ohjelmatuokiot, esiintyjät. 

maria.vuoristo@evl.fi p. 050 301 0551 

Sini Perkiö ystävätoiminta kodeissa, etsivä vanhustyö. 

sini.perkio@evl.fi p. 040 804 8119 

Alma Saulamaa ystävätoiminta kodeissa, etsivä vanhustyö. 

alma.saulamaa@evl.fi p. 050 583 8002 

Hanna Vihottula asumisyksiköt. Kotisivu, Kammarikirje, somekanavat (materiaali ja palaute). 

hanna.vihottula@evl.fi p. 050 532 2085 

Saara Lehto vapaaehtoista vanhustyötä maahanmuuttaneille -kokeilutoiminta. 

saara.lehto@evl.fi p. 040 483 7574 

 
Sähköposti: mummonkammari@evl.fi  
Kuvat: Mummon Kammari arkisto, Pixabay, Yhteisvastuu, Finnfami 
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