Késityona tehty Mummon Kammari

-kyltti Erkin ja Marja-Leenan mukana
Tampereen keskustorilla.

Mummon Puodin alennusmyynnit

Tervetuloa tekemaan hyvia ja hyvaa tekevia loytoja
Mummon Puotiin! Koko valikoima -50 % alennuksessa

18.5.-28.5.

Tuotto nuorten tyollistdmiseen vanhusten ulkoilu- ja
asiointiavuksi seka vapaaehtoisen vanhustyon

hyvéksi.

Kesan lahestyessa!

Kammarikirje 3/2026

Kevat on tuonut mukanaan valoa, luonnon herailya
ja ennen kaikkea kohtaamisia. Mummon
Kammarilla kevaaseen on kuulunut virkistysretkia,
vertaistapaamisia ja muita yhteisia hetkia, jotka
kantavat vapaaehtoistoiminnan arjessa.

Kesa kolkuttelee jo ovella ja tuo mukanaan
mahdollisuuden hengahtaa ja hollata tahtia.
Vapaaehtoistehtavissa kesatauko on aina sallittu,
mutta ei pakollinen. Voit valita itsellesi sopivan
rytmin: vetaytya hetkeksi tai jatkaa mukana omalla
tavallasi.

Toivomme, etta loydat kesasta seka lepoa etta
yhdessaoloa - juuri sen verran kuin sinulle tuntuu
hyvalta.

Mummon Kammarin tydntekijoiden puolesta, Alma

Mummon Puodista loydat mm. lammolla neulottuja
villasukkia, ilahduttavia onnittelukortteja seka muita
kasitybaarteita— Mummon Kammarin vapaaehtoisten

tekemia @
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Kevaan ohjelmakauden paatos

To 28.5. klo 12.30-15, Nasin sali (Nasilinnankatu 26, 2.krs). Avoin tapahtuma.
Valiajalla pullakahvit ja jutustelua. Esiintyjat tarjoaa Tampereen kaupunki:

v Klo 12.30 Jarmo Skén ja Silja Kuoppala: ldmminhenkinen
Sydan Tampereella -konsertti

v Klo 14 pyoératuolitanssin suomenmestari Jarno Jokela:
Liiketta ja hyvaa meininkia! Musiikkia eri vuosikymmeniltd. Omaa apuvalinetta ei
tarvita, tule ja tutustu.
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Kevaan viimeisilla vertaiskahveilla kannustettiin kaikkia osallistumaan rollaattorimarssille

huudahduksella: ”Pida huolta!”. Kuva: Uolevi Salonen.

Vieraaksi Kohtaamispaikan Nojatuolimatkoille?

Kohtaamispaikassa on kahden kauden ajan ollut toiminnassa Nojatuolimatkalla-
tuokio, jossa vaihtuvien vieraiden siivittamana paasemme vierailemaan niin maailmalle
kuin kotimaahan Kohtaamispaikasta kasin. Oletko sina ollut mukavalla reissulla, josta
voisit tulla kertomaan Nojatuolimatkoille — tai onko sinulla kenties kesalla edessa
tallainen reissu?

Ota yhteytta Mariaan (p.0503010551 tai maria.vuoristo@euvl.fi), jos voisit tulla vieraaksi
syyskaudella. Nojatuolimatkalla-tuokio parittoman viikon keskiviikkona klo 10-11,
syksyn ensimmainen kerta ke 9.9.



Oppilaitosyhteistyo kantaa hedelmaa

T

@ Liisi Valimaan vastavalmistunut

opinnaytetyd kuvaa kohtaamisia ikaihmiste
ja suomea opettelevien vapaaehtoisten
valilla.

Kiitos tarkkanakoisesta ja valaisevasta
g analyysista!

| : Paaset halutessasi tutustumaan tyohon
seuraavasta linkista: https://www.theseus.fi/handle/10024/916265

Tulossa

v Katketyt 4anet 2026 — tapahtuma pe 12.6.2026 klo 10.30-
13.30 Tammelantorilla, Pinninkatu 23, Tampere

Ikdantyneisiin kohdistuvan vakivallan vastaisen teemapaivan kaikille avoin ja maksuton
tapahtuma. Musiikkia, puheenvuoroja, tietoa auttavista palveluista, kesaista
toritunnelmaa. Mummon Kammarilla oma esittelypiste tapahtumassa.

v Elobrunssi ikdihmisille torstaina 27.8. klo 10-12:30 Nasin salissa ja aulassa
(os. Nasilinnankatu 26, 2.krs)

Ikdihmisille suunnattu iloinen syyskauden avaus brunssin ja ohjelman aarella -
jarjestajana Mummon Kammari ja Tampereen tuomiokirkkoseurakunta.

Ei ennakkoilmoittautumista, vapaaehtoinen maksu Yhteisvastuukerayksen hyvaksi.
Lisatietoja paivan sisallosta lAahempana ajankohtaa. Lampimasti tervetuloa!

Terveisia rollaattorimarssilta!

. Yhteisollinen
mielenilmaus
hyvan ja
arvokkaan
vanhuuden

- puolesta

| toteutui tana
vuonna ympari

Suomen.

Tampereella Mummon Kammarin vapaaehtoisia oli mukana myds monissa marssin
tukitehtavissa. Kiitos kaikille tapahtumaan osallistuneille. Pidetdan yhdessa huolta ()



https://www.theseus.fi/handle/10024/916265

Kesdkauden aukioloajat

¥ Avunvalityksen kesatauko: ma 29.6.— pe 24.7.
v Kohtaamispaikka suljettu: ke 10.6. -to 13.8.

Kohtaamispaikan ja Mummon Puodin kesan aukioloajat ja tuokiot
ma-ti 1.-9.6. seka ma-ti 17.8.-25.8. klo 10-15:

Maanantai

klo 10-13 Peittotalkoot
klo 13-15 Skip-Bo

Tiistai

klo 10-13 Kasityon aarella

klo 13-15 Mummon Kammarin ja Myo6tatuulen
' kaikille avoimet kesdkahvit

klo 13-15 Tutustu Mummon Kammariin

=~(/ y v. ; Kohtaamispaikan syyskausi normaaleilla
i% ' N ~ aukioloajoilla alkaa ma 31.8.

Sisko ja Anitta tarjoilemassa vertaiskahveja.

Kuva: Uolevi Salonen.

Tyontekijat kesatauolla

Huomaathan, etta tydntekijoiden henkilokohtaisia sdhkdposteja, tekstiviesteja tai
WhatsApp-viesteja ei voi valittaa muille tydntekijoille taukojen aikana.

e Saaralehto 11.5.-22.5. ja elokuu 2 vko.
e Alma Saulamaa 24.6.-29.6. ja 20.-24.7.
e Hanna Vihottula 24.6.-5.8.

e Maarit Saarela: 22.6.-19.7.

e Sirpa Siira 29.6.-26.7.

e Sini Perki6 29.6-2.8.

e Maria Vuoristo 3.7.-13.8.

e Maarit Leppéanen 8.7.-5.8.

Kesan aikana mummonkammari@evl.fi kautta
tavoitat tarvittaessa Mummon Kammarin tyontekijan. Vastauksissa voi olla viivetta.

Lyuiids fosidi hailille!

Kuvat: Uolevi Salonen, Maria Vuoristo, Pixabay, Mummon Kammarin arkisto.
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