
Kammarikirje 3/2026 

Kesän lähestyessä! 

 
 

Kevät on tuonut mukanaan valoa, luonnon heräilyä 
ja ennen kaikkea kohtaamisia. Mummon 
Kammarilla kevääseen on kuulunut virkistysretkiä, 
vertaistapaamisia ja muita yhteisiä hetkiä, jotka 
kantavat vapaaehtoistoiminnan arjessa. 

Kesä kolkuttelee jo ovella ja tuo mukanaan 
mahdollisuuden hengähtää ja höllätä tahtia. 
Vapaaehtoistehtävissä kesätauko on aina sallittu, 
mutta ei pakollinen. Voit valita itsellesi sopivan 
rytmin: vetäytyä hetkeksi tai jatkaa mukana omalla 
tavallasi. 

Toivomme, että löydät kesästä sekä lepoa että 
yhdessäoloa – juuri sen verran kuin sinulle tuntuu 
hyvältä. 

Mummon Kammarin työntekijöiden puolesta, Alma 
Käsityönä tehty Mummon Kammari  
-kyltti Erkin ja Marja-Leenan mukana  
Tampereen keskustorilla. 

 
Mummon Puodin alennusmyynnit 

Tervetuloa tekemään hyviä ja hyvää tekeviä löytöjä 
Mummon Puotiin! Koko valikoima -50 % alennuksessa 
18.5.–28.5.  

Tuotto nuorten työllistämiseen vanhusten ulkoilu- ja 
asiointiavuksi sekä vapaaehtoisen vanhustyön 
hyväksi. 

Mummon Puodista löydät mm. lämmöllä neulottuja 
villasukkia, ilahduttavia onnittelukortteja sekä muita 
käsityöaarteita – Mummon Kammarin vapaaehtoisten 

tekemiä ❤ 

  



Kevään ohjelmakauden päätös 

To 28.5. klo 12.30–15, Näsin sali (Näsilinnankatu 26, 2.krs). Avoin tapahtuma.  
Väliajalla pullakahvit ja jutustelua. Esiintyjät tarjoaa Tampereen kaupunki: 

 Klo 12.30 Jarmo Skön ja Silja Kuoppala: lämminhenkinen  
Sydän Tampereella -konsertti 

 Klo 14 pyörätuolitanssin suomenmestari Jarno Jokela:  
Liikettä ja hyvää meininkiä! Musiikkia eri vuosikymmeniltä. Omaa apuvälinettä ei 
tarvita, tule ja tutustu. 

 

Kevään viimeisillä vertaiskahveilla kannustettiin kaikkia osallistumaan rollaattorimarssille 
huudahduksella: ”Pidä huolta!”. Kuva: Uolevi Salonen. 

 
 

Vieraaksi Kohtaamispaikan Nojatuolimatkoille? 
 
Kohtaamispaikassa on kahden kauden ajan ollut toiminnassa Nojatuolimatkalla-
tuokio, jossa vaihtuvien vieraiden siivittämänä pääsemme vierailemaan niin maailmalle 
kuin kotimaahan Kohtaamispaikasta käsin. Oletko sinä ollut mukavalla reissulla, josta 
voisit tulla kertomaan Nojatuolimatkoille – tai onko sinulla kenties kesällä edessä 
tällainen reissu?  

Ota yhteyttä Mariaan (p.0503010551 tai maria.vuoristo@evl.fi), jos voisit tulla vieraaksi 
syyskaudella. Nojatuolimatkalla-tuokio parittoman viikon keskiviikkona klo 10–11, 
syksyn ensimmäinen kerta ke 9.9. 



Oppilaitosyhteistyö kantaa hedelmää 

Liisi Välimaan vastavalmistunut  
opinnäytetyö kuvaa kohtaamisia ikäihmisten 
ja suomea opettelevien vapaaehtoisten 
välillä. 

Kiitos tarkkanäköisestä ja valaisevasta 
analyysistä! 

Pääset halutessasi tutustumaan työhön 
seuraavasta linkistä: https://www.theseus.fi/handle/10024/916265 

Tulossa 

 Kätketyt äänet 2026 – tapahtuma pe 12.6.2026 klo 10.30–
13.30 Tammelantorilla, Pinninkatu 23, Tampere  

Ikääntyneisiin kohdistuvan väkivallan vastaisen teemapäivän kaikille avoin ja maksuton 
tapahtuma. Musiikkia, puheenvuoroja, tietoa auttavista palveluista, kesäistä 
toritunnelmaa. Mummon Kammarilla oma esittelypiste tapahtumassa.  

 Elobrunssi ikäihmisille torstaina 27.8. klo 10–12:30 Näsin salissa ja aulassa 
(os. Näsilinnankatu 26, 2.krs) 

Ikäihmisille suunnattu iloinen syyskauden avaus brunssin ja ohjelman äärellä – 
järjestäjänä Mummon Kammari ja Tampereen tuomiokirkkoseurakunta.  

Ei ennakkoilmoittautumista, vapaaehtoinen maksu Yhteisvastuukeräyksen hyväksi. 
Lisätietoja päivän sisällöstä lähempänä ajankohtaa. Lämpimästi tervetuloa! 
 

Terveisiä rollaattorimarssilta! 

Yhteisöllinen 
mielenilmaus 
hyvän ja 
arvokkaan 
vanhuuden 
puolesta 
toteutui tänä 
vuonna ympäri 
Suomen.  

 

Tampereella Mummon Kammarin vapaaehtoisia oli mukana myös monissa marssin 
tukitehtävissä. Kiitos kaikille tapahtumaan osallistuneille. Pidetään yhdessä huolta  

https://www.theseus.fi/handle/10024/916265


Kesäkauden aukioloajat 
 

 Avunvälityksen kesätauko: ma 29.6.– pe 24.7. 
 Kohtaamispaikka suljettu: ke 10.6. – to 13.8. 

Kohtaamispaikan ja Mummon Puodin kesän aukioloajat ja tuokiot 
ma–ti 1.–9.6. sekä ma–ti 17.8.–25.8. klo 10–15: 

Maanantai  

klo 10–13 Peittotalkoot 
klo 13–15 Skip-Bo 

Tiistai  

klo 10–13 Käsityön äärellä 
klo 13–15 Mummon Kammarin ja Myötätuulen 
kaikille avoimet kesäkahvit 
klo 13–15 Tutustu Mummon Kammariin 

Kohtaamispaikan syyskausi normaaleilla 
aukioloajoilla alkaa ma 31.8. 

Sisko ja Anitta tarjoilemassa vertaiskahveja.  
Kuva: Uolevi Salonen. 

 
Työntekijät kesätauolla 

Huomaathan, että työntekijöiden henkilökohtaisia sähköposteja, tekstiviestejä tai 
WhatsApp-viestejä ei voi välittää muille työntekijöille taukojen aikana. 
 

• Saara Lehto 11.5.–22.5. ja elokuu 2 vko. 
• Alma Saulamaa 24.6.–29.6. ja 20.–24.7.  
• Hanna Vihottula 24.6.–5.8.  
• Maarit Saarela: 22.6.–19.7.  
• Sirpa Siira 29.6.–26.7. 
• Sini Perkiö 29.6–2.8. 
• Maria Vuoristo 3.7.–13.8. 
• Maarit Leppänen 8.7.–5.8.  

Kesän aikana mummonkammari@evl.fi kautta 
tavoitat tarvittaessa Mummon Kammarin työntekijän. Vastauksissa voi olla viivettä. 
 

Hyvää kesää kaikille! 
 
Kuvat: Uolevi Salonen, Maria Vuoristo, Pixabay, Mummon Kammarin arkisto. 

mailto:mummonkammari@evl.fi

