Materiaalin kuvat kuvituskuvia Mummon Kammarin arkistosta.

Ikdihmisen muisti on alentunut

Kun ikdihmisen muisti on alentunut,
hdanen on vaikea muistaa asioita
tai toimia arjen tilanteissa.

Pida hanesta huolta,
ettd hanen on turvallista ulkoilla.

Lue tasta esitteesta,

mitd sinun pitda tehda ja ottaa huomioon,
kun ulkoilet sellaisen ikdihmisen kanssa,
jonka muisti on alentunut.

Ennen kuin ldahdette ikaihmisen kotoa:

e Huolehdi, etta ikdihminen pukee sopivat vaatteet,
eika hanella ole liian kylma tai lilan kuuma.
Kun on kuuma ilma,
ehdota, ettd otatte mukaan vesipullon.

e Kysy, onko ikdihmisella avaimet mukana.
Pyyda, etta han nadyttaa sinulle avaimet.

e Tarkista, ettd sahkolaitteet eivat jda paadlle.
Sammuta esimerkiksi kahvinkeitin ja hella.

e Huolehdi, etta suljette ulko-oven.
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Ulkona:

e Joskus ikdihminen ei huomaa liikennetta
tai hdan ei muista lilkennesaantoja.

o Huolehdi, ettd han ei kavele autotielle.

o Kun pitaa pysahtya ennen autotieta,
muistuta ikaihmista.

o Jos naet, ettd pyora tai auto on tulossa,
pyyda ikdihmista vdistamaan.
Voit ohjata hdanta kasivarresta,
jos han ei ymmarra sinua.

e lkdihminen ei aina huomaa itse,
ettd han on vdsynyt.
Kysy, haluaako han levata
tai ehdota, etta lepaatte.

e Kun on kuuma ilma,
muistuta, ettd ikaihminen juo vetta.

e |kdaihminen ei valttamatta muista,
missa hdan asuu.
Huolehdi, etta sina tiedat,
missa hanen kotinsa on.

e Alj jatad ikaihmista yksin ulos.
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Mita teen, jos ikdaihminen ei halua
palata takaisin kotiin?

Kayttaydy ja puhu rauhallisesti.

Pysy ikaihmisen vierella.

Huolehdi, etta han ei kavele autotielle
tai joudu muuten vaaraan.

Soita ikdihmisen yhteyshenkildlle.
Soita hatanumeroon 112,
jos et tavoita hanen yhteyshenkiléaan.

Ulkoilun jalkeen:

e Saata ikdihminen aina takaisin kotiin.
Huolehdi, etta han padsee sisalle.

e Jos tiedat, milloin tulet seuraavan kerran,
kirjoittakaa paivamadara yhdessa
kalenteriin tai lapulle.

IImoita se yhteyshenkil6lle,
jos niin on sovittu.




