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Suomen ensimmainen
vapaaehtoistoiminnan keskus
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Kohtaamispaikka kaikenikaisille
Hameenkatu 28, Tampere

Tavallisen ihmisen taidoin
vuodesta 1989

Tampereen ev.lut. seurakuntien
toimintaa




MUMMON
KAMMARIN
TOIMINTA

* Tarjoamme vapaaehtoista
apua yli 65-vuotiaille
Tampereella

* Yhteisollista toimintaa
Mummon Kammarin
kohtaamispaikassa

 Tervetuloa kaikille avoimiin
tapahtumiin ja
yleisotilaisuuksiin!
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il NUMEROINA (2025)
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- * Seitseman tyontekijaa

— * 9 kausityontekijaa, yli 60 opiskelijaa
* Reilu 800 vastattua avunpyyntoa

* 160 ystavaparia

e 116 vapaaehtoista asumisyksikoissa

* Yli 11 000 kayntikertaa kohtaamispaikassa

* Yli 1400 lahjoitettua neulomusta

* Lukuisia erilaisia vapaaehtoistehtavia



AVUNVALITYKSESTA
VAPAAEHTOISTA APUA

Yli 65-vuotiaille Tampereella
* palvelu on kaikille ilmaista
e eitarvitse olla kirkon jasen

Vapaaehtoisapua ulkoilu- ja juttuseuraksi,
asiointiavuksi, saattajaksi ja kodin

pikkutoéihin.




MITEN TEEN AVUNPYYNNON?

* Soita avunvalityspuhelimeen ma-to 9-11 p. 03 2190 711

* Ole ajoissa liikkeella, vahintaan kaksi paivaa ennen avuntarvetta,
jotta tyontekijalla on aikaa etsia tehtavaan vapaaehtoinen

» Sahkoinen avunpyynto: mummonkammari.fi/avuntarvitsijat

* Tee kertaluontoisen avun pyynto vahintaan kolme arkipaivaa ennen
avuntarvetta.

* Kerro mihin ja milloin tarvitset apua

* Tyontekija sopii kanssasi, milloin vapaaehtoisen olisi hyva olla paikalla



MILLAISTA
KERTALUONTOISTA
APUA VOI SAADA?

* Vapaaehtoiskaverin kauppa-,
tori- tai kirjastoreissuille

e Saattoapua laakari- ja
sairaalareissuille

* Ulkoiluapua

* Tilapaista apua, joka sopii
vapaaehtoisen hoidettavaksi
(esim. verhojen ripustus)

* Avunvalityksesta voi aina
kysya neuvoa!
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* Jokainen kaynti tilataan
erikseen avunvalityksesta.

e Asioinnit tehdaan vain
vhdessa asiakkaan kanssa.

* Yhden kaynnin kesto
maksimissaan 2-3 tuntia.

* Vapaaehtoinen voi kulkea
asiakkaan kanssa koko
matkan: hakea kotiovelta asti
ja saattaa takaisin kotiin.



TALKKARI
PIKKARAISET TEKEVAT
KODIN PIKKUTOITA E‘

* Lampun vaihto,
taulujen kiinnitys

* Kodin pienet
jarjestelytehtavat
* Pieni piha-alueen
siistiminen,
kuten haravointi
* Kevyet lumityot



TALKKARI PIKKARAISTEN
TOIMINTAPERIAATTEITA

* Pikkarainen saa tehtavan
tyontekijalta ja sopii itse
asiakkaan kanssa
tarkemmin kaynnista
(esim. ajankohta, tyokalut)

* Naapuriapua, ei
luvanvaraisia ammattitoita
(esim. sahkotyot)




VAPAAEHTOISEN
YSTAVAN KANSSA
KIIREETONTA
YHDESSAOLOA

* Ulkoilua ja
vhdessa asioilla kaymista

e Juttuseuraa ja yhdessa
olemista

* Valokuvien katselua ja
pelailua

* Yhteisten toiveiden
pohjalta
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YSTAVATOIMINNAN
KAYTANTOJA

Vakituinen ulkoilu- ja juttukaveri
n. 2-4 krt/kk

Tapaamisten ajankohdat ja tiheys
sovitaan aina yhdessa

Mummon Kammarin tyontekija kay
ensin tutustumiskaynnilla

Opiskelijoita ja kausityontekijoita
vapaaehtoista ystavaa pitkaan
odottaneille

* Tapaamiset voi halutessaan lopettaa
milloin tahansa ilmoittamalla Mummon
Kammarille




VAPAAEHTOIS-
TOIMINNAN

PELISAANTOJA

Toiminta on luottamuksellista.
Vapaaehtoinen on allekirjoittanut
salassapitosopimuksen.

Vapaaehtoinen toimii tavallisen ihmisen
taidoin. Han ei tee ammattilaisen toita
(esim. ladakkeiden jako, palveluohjaus).

Vapaaehtoista voi kiittaa esim. tarjoamalla
kahvia. Vapaaehtoinen ei saa ottaa vastaan
rahaa tai rahan arvoista tavaraa.

Vapaaehtoinen ei kasittele asiakkaan
rahoja eika pankkitunnuksia.

Vapaaehtoinen ei saa kuljettaa asiakasta
autolla.




TERVETULOA
MUMMON
KAMMARIN
KOHTAAMISPAIKKAAN

Hameenkatu 28




DIGI- JA
TEKSTAUSAPUA Ex
KOHTAAMISPAIKASSA Al

Digiapua ke klo 13.00-14.30

e Ota oma puhelin tai lappari
mukaan

Tekstauspalvelu ma klo 11.00-
13.00

e Ota mukaan oma kortti tai
adressi tai
osta Mummon Puodista



MUMMON PUOTI

» Kadentaitajien valmistamia tuotteita:
* Villasukkia, tumppuja, pipoja,
huiveja
* Kortteja ja adresseja
* Lahjatavaraa

* Puodin tuotto nuorten tyollistamiseen
vanhusten ulkoilu- ja asiointiavuksi seka
vapaaehtoiseen vanhustyohon

* Mummon Kammarin toimintaa voi
lisaksi tukea lahjoittamalla villalankoja,
nappeja tai helmia




VAPAAERHTOISEKSI
MUMMON
KAMMARILLE

* Vapaaehtoisena voi toimia
omien toiveiden pohjalta

e Uusille vapaaehtoisille on aina
tarvetta

e Tutustu Mummon Kammariin -
infotuokiot tiistaisin klo 13-15,
ei ennakkoilmoittautumista

 Osaamme kuka mitakin ja
vhdessa mita vaan!




YHDESSA OLEMME
ENEMMAN!

* Teemme mielellamme yhteistyota -
ehdota meille uutta!

* Kerro kaverillekin
Mummon Kammarista

* Tykkaa, kommentoi, jaa ja kerro

000




Tervetuloa

mukaan edistamaan
vhteisollisyytta ja
valittamisen kulttuuria
Tampereellal
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