
Pelaa ikäihmisen kanssa 

 

Monet ikäihmiset pelaavat mielellään pelejä, 

esimerkiksi muistipelejä tai korttipelejä, 

tai tekevät aivojumppa-tehtäviä tai sudokuja. 

 

Valitse peli, joka sopii ikäihmiselle. 

Jos hänellä on muistin tai kognition alenemaa, 

eli jos hänen on vaikea muistaa tai oppia asioita, 

valitse helppo peli. 

 

Voitte pelata ikäihmisen peliä 

tai voit tuoda oman pelin 

tai voit lainata pelin Mummon Kammarilta. 

 

Mieti, millaisia pelejä ystäväsi pystyy pelaamaan. 

 

Ystäväsi pystyy pelaamaan kaikkia pelejä.  

Voitte pelata myös vaikeita pelejä 

tai pelejä, jotka ovat hänelle uusia. 

 

 

Ystäväsi pelaa helppoja pelejä 

tai hänelle tuttuja pelejä. 

Jos huomaat, 

että hänen on vaikea pelata,  

kokeile helpompaa peliä. 

 

 

Ystäväsi pelaa hyvin helppoja pelejä  

Valitse esimerkiksi: 

yksinkertainen muistipeli,  

palapeli, jossa on vain vähän paloja. 

 

Pikkukuvat: Papunet 


