Tervetuloa vapaaehtoiseksi
Mummon Kammarin kohtaamispaikkaan!

Mummon Kammari on kaikkien yhteinen kohtaamispaikka Tampereella.
Lue, mika on Mummon Kammari ja
mita vapaaehtoiset sielld tekevat.

Mika on Mummon Kammarin kohtaamispaikka?

v Kohtaamispaikka on Tampereen seurakuntien yhteinen tila,
jossa on Mummon Kammarin ja Myotdtuulen toimintaa.
Mummon Kammari auttaa ikdihmisia.
Myotdtuulella on toimintaa nakévammaisille ja kuulovammaisille ihmisille.
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v Kohtaamispaikka on esteetdn ja pdihteeton.

v Kohtaamispaikassa on helppo tutustua Mummon Kammarin toimintaan.
Paikassa kdy usein ryhmia,
jotka haluavat tietda Mummon Kammarista.

v Kaikki ovat tervetulleita kohtaamispaikkaan.
Haluamme vdhentada yksindisyytta ja lisata yhteisollisyytta,
siis tuoda ihmiset lahemmas toisiaan.

v Kohtaamispaikka on myo6s
kaikkien Mummon Kammarin vapaaehtoisten yhteinen paikka,
jossa he voivat tavata ja jakaa kokemuksia
tai saada tukea Mummon Kammarin tyontekijoilta.

Tampereen evankelis-luterilaiset seurakunnat / Diakonia ja yhteiskuntavastuu 2026
Materiaalin kuvat ovat kuvituskuvia Mummon Kammarin arkistosta.



Mikda on Mummon Puoti?

v Mummon Kammarilla on oma kauppa.
Kaupan nimi on Mummon Puoti.
Sielta voit ostaa kasitoita,
joita Mummon Kammarin vapaaehtoiset ovat tehneet.
Puodin tuotto eli rahat kdytetaan siihen,
ettd nuoria voidaan tyollistaa auttamaan ikdaihmisia ulkoilussa ja asioilla
sekda Mummon Kammarin vapaaehtoisten toimintaan.

Ketkd huolehtivat kohtaamispaikan toiminnasta?

v Kohtaamispaikan toiminnasta huolehtivat vapaaehtoiset.
Jokaisella paivalla on tyoryhmansa.
Tyoryhmaan kuuluu vapaaehtoisia, jotka tekevat erilaisia tehtavia.
Mukana voi olla myds sijaisia, maahan muuttaneita ja opiskelijoita.
Heista jokainen saa olla oma itsensa
ja tekee tehtavadansa omilla taidoillaan.
On hienoa, etta ihmiset ovat erilaisia!

Maksavatko kahvi ja pulla?

v Mummon Kammarissa on lipas,
johon kavijat voivat maksaa kahvista, jos haluavat.
Lippaasta kerrotaan kavijoille,
mutta ei katsota, laittavatko he siihen rahaa.
Rahalla ostetaan kahvia ja raaka-aineita leivontaan.
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Mitd vapaaehtoiset tekevat kohtaamispaikassa?

Mummon Kammarin kohtaamispaikassa
on maanantaista torstaihin vapaaehtoisia.
Vapaaehtoiset toimivat ryhmassa

ja auttavat toisiaan.

Jos tarvitset apua omassa tehtavassasi,

kysy kohtaamispaikan ohjaajilta tai muilta vapaaehtoisilta.
“Yoinko auttaa?” ja “Voitko auttaa?”

ovat hyvia kysymyksia, joiden avulla ryhman yhteistyo sujuu.
Sovitaan yhdessa, mita tehddan ja miten ongelmat ratkaistaan.

Tutustu vapaaehtoisten rooleihin ja tarkeimpiin tehtaviin.

Isanta

v on kohtaamispaikan ovella ja avaa tulijalle oven
v tervehtii jokaista tulijaa

ja sanoo lahtijalle "Tervetuloa uudestaan”
v kysyy uudelta kavijalta,

haluaako hdn tietoa Mummon Kammarista
v kysyy, tarvitseeko kavija apua,

jos talla on esimerkiksi apuvaline tai nakdvamma
v voi auttaa kavijaa riisumaan tai pukemaan ulkotakin
v vastaa kavijoiden kysymyksiin ja

auttaa kaytannon asioissa
v huolehtii paikan turvallisuudesta,

hakee tyontekijan paikalle ja

halyttaa tarvittaessa apua.

Emanta

huolehtii, etta jokaisella on istumapaikka
voi jutella kdvijoiden kanssa

esittelee toimintaa ja tilaa

antaa uudelle kavijalle yleisesitteen,
avunvalityksen esitteen

ja kohtaamispaikan ohjelman

tarkkailee yleisesti tilannetta ja siisteytta
ohjelmatuokioiden yhteydessa esittelee
vilkon muun ohjelman ja ajankohtaiset asiat.
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Puodin eli kaupan vapaaehtoinen

auttaa asiakasta puodissa

huolehtii, ettd puoti on tarpeeksi siisti
lisda tuotteita myyntiin

ottaa vastaan lanka- ja kasityolahjoituksia.

€< € € ¢

Infopisteen vapaaehtoinen

v vastaa kysymyksiin
v rahastaa Mummon Puodin ostokset, kdyttaa kassakonetta
v ottaa vastaan vapaaehtoisten matkakorvauslomakkeita

ja antaa vapaaehtoisille TKL:n matkalahjakortteja
v laskee ja merkitsee padivan kavijamaarat taulukkoon,

joka on kalenterin vadlissa
v tekee tarpeen mukaan myos erilaisia toimistotehtavia

Ryhmadnvetdja

v ohjaa kohtaamispaikan ryhmaa,
kuten kasityoryhmaa tai korttipeliryhmaa
v on paikalla ja auttaa ja tukee koko ryhmaa
v kertoo uudelle osallistujalle kdytannon asiat
ja esittelee muut osallistujat,
jotta uudella osallistujalla on tervetullut olo
v aloittaa ja lopettaa ryhman silloin kun on sovittu
v huolehtii, ettd puhujat kayttavat mikrofonia,
silld induktiosilmukka toimii vain, kun mikrofoni on kaytdssa
v ottaa vastaan ja esittelee muille vierailijan tai esiintyjan.

Leipuri

v tulee aamulla ensimmaisena paikalle
ja leipoo suolaista tai makeaa syotdvaa

v huolehtii hygieniasta

v Kkirjoittaa listaan mikron vieressa laitteiden viat
seka elintarvikkeet, joita keittioon taytyy ostaa.

Keittiovapaaehtoinen

huolehtii kahvinkeitosta ja tarjoilusta

tarjoaa erityisruokavalion tuotteita pakastimesta tai kaapista
huolehtii hygieniasta seka keittion ja kahvipoydan siisteydesta
pyyhkii poytia myos salin puolella

ilmoittaa puutteista listaan mikron vieressa.
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10 tarkeaa asiaa kaikille:
1. limoita ohjaajalle, jos olet poissa.
Ala tule kohtaamispaikkaan, jos olet sairas.

Kayta nimikylttida, kun teet vapaaehtoistehtavaasi.
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Kerro kavijalle Mummon Kammarin avusta ja kursseista,
jos han kysyy. Mieti etukdteen, miten kerrot toiminnasta.

5. Ole kohtelias ja ystavallinen kaikille.

Puhu ihmisista kunnioittavasti myos silloin, kun he eivat ole paikalla.

6. Ole ystavallinen opiskelijoille, maahan muuttaneille ja sijaisille.
Neuvo, juttele ja anna tehtavia.

7. Onko joku yksindinen?
Kysy ja seuraa tilannetta.

8. Huolehdi, etta kaikille [6ytyy istumapaikka.

9. Ald metel6i ohjelman aikana.

10. Kerro huolesi avoimesti,
niin etsitaan yhdessa ratkaisu.
Aina saa kysya, soittaa tai lahettaa viestin.

Kuva: Papunet

Tehtavasi on tdarkea. Kiitos!

Yhteyshenkilot:

vapaaehtoistoiminnanohjaaja

Maria Vuoristo
puhelinnumero: 050 301 0551
sahkoposti:
maria.vuoristo@evl.fi

Mummon Kammari
vapaaehtoisen vanhustyon keskus
Osoite: Himeenkatu 28, Tampere
www.mummonkammari. fi

vapaaehtoistoiminnanohjaaja
Maarit Leppdnen
puhelinnumero: 050 541 7004
sahkoposti:
maarit.leppanen@evl.fi

Tekstin selkomukautus:

Jenni Saarilahti ja Anni Reilda 2026
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	Mitä vapaaehtoiset tekevät kohtaamispaikassa?

