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Tervetuloa vapaaehtoiseksi asumisyksikkoon!

Mitd voit tehda vapaaehtoisena?

v Voit esimerkiksi jutella, lukea daaneen,
pelata peleja tai laulaa yhdessa.
v Voit katsoa asukkaiden valokuvia
yhdessa heidan kanssaan.
Valokuvista saat tietoa heidan elamastdan
ja niistd on mukava keskustella.
v Voit kertoa ja nayttaa asukkaille,
mitd yksikon ulkopuolella tapahtuu.
Voit esimerkiksi kertoa heille,
millainen saa ulkona on.
Voit tuoda heille
syksylla varikkaan lehden
tai kevaalla kukan.
Voit myos nayttaa heille valokuvia,
joita olet ottanut puhelimellasi.
v Voit olla apuna ulkoilussa ja
erilaisissa tapahtumissa.
Kun avustat asukasta lilkkumisessa,
eli esimerkiksi tydnnat hanen pyoratuoliaan,
han voi ulkoilla ja osallistua tapahtumiin.
v Voit auttaa ruokailussa ja kahvihetkissa.

Muista: olet kylassa ikaihmisen kotona.

v Voit tuoda asukkaille iloa ja toivoa
ja jakaa yhdessa arjen kokemuksia.
v Ole oma itsesi,
mutta ota huomioon ikdihmisen toiveet ja tarpeet.
v Kunnioita ikdihmisen mielipiteita ja
elamankatsomusta.
v Keskity ikdihmiseen ja kuuntele hanta.
Silloin han voi luottaa sinuun,
ja tapaamisenne tunnelma on mukava ja turvallinen.
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Materiaalin kuvat kuvituskuvia Mummon Kammarin arkistosta.

Noudata ndita ohjeita vapaaehtoistehtdvassasi:

Turvallisuus:

v Sovi asumisyksikon tyontekijoiden kanssa, mita teet.
v Sind olet tavallinen ihminen ja teet tavallisia asioita.
Al siirrd, nosta tai pue ikdihmista.
Voit kuitenkin auttaa hanta, etta han saa ulkovaatteet paalle.
v Jos lahdet asukkaan kanssa osastolta,
sinulla taytyy olla hoitajien tiimipuhelimen numero.
Jos jotain sattuu,
soita heti siihen.
v Al4 jata lukitun tilan ovea auki.
Ala paasta ketdan ovesta ulos.
v Ali koskaan mene asumisyksikkddn sairaana.

v Pese ja desinfioi katesi usein.

Ole huomaavainen:

<

Kdayta Mummon Kammarin rintamerkkia. Kuva: Papunet
v Tervehdi kaikkia ja ole kohtelias.

v Muista, ettd lyhytkin tapaaminen on tarkea.

Ikdihminen ei aina jaksa pitkdaa tapaamista.

Voit kysya yksikon tyontekijoilta,

haluaisiko joku toinen asukas seuraa.

v Kerro yksikon tyontekijoille,
jos jokin asia huolestuttaa sinua.
Ala kuitenkaan ota kantaa
ikdihmisen hoitoon ja palveluihin.
v Ald puhu omista ongelmistasi
ikdihmisen, hdanen laheistensa
tai yksikon tyontekijoéiden kanssa.
v Al lupaa ikdihmiselle asioita,
joista et ole varma.
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Materiaalin kuvat kuvituskuvia Mummon Kammarin arkistosta.

Milloin ja miten olen yhteydessa ikdihmiseen ja asumisyksikkoodn?

v Asumisyksikoilla on erilaisia toiveita siita,
miten ilmoitat tulostasi,
tai pitadako sinun ilmoittaa ollenkaan.
Selvita toiveet, kun aloitat.
v Jos asukkaalla tai yksikossa on viestivihko tai valkotaulu,
kirjoita siihen, milloin tulet.
Kirjoita allekirjoitukseen etunimesi ja Mummon Kammari.
v Kerro yksikon tyontekijoille,
jos pidat taukoa vapaaehtoistehtavastasi.
v Ald anna ikdihmiselle omaa puhelinnumeroasi.
Sano, etta jos hanella on asiaa sinulle,
han voi kertoa siita asumisyksikon tyontekijoille.
v Jos ikdihminen ei ole paikalla sovittuun aikaan,
selvita tilanne.

v Kysy yksikdn tyontekijoilta,
voiko ikaihminen kayttaa taksikorttia.

v Jos haluat vierailla jonkun muun asukkaan luona, Kuva: Papunet
kysy siitda yksikon tyontekijoilta.

Tietoa raha-asioista

v Mummon Kammarin palvelu on ilmaista.
Ala koskaan ota vastaan rahaa
tai muuta rahanarvoista korvausta
avustasi.

v Jos ikdaihminen haluaa tarjota sinulle
esimerkiksi kahvia tai karkkia,
voit suostua.
Jos osastolla on kahvia,
myds sina saat juoda sita.
Jos haluat, voit antaa ikdaihmiselle
pienen lahjan
tai lahettaa kortin juhlapdivana.

v Kay kaupassa vain yhdessa
ikaihmisen kanssa.
Anna hadnen kadyttad itse omia rahojaan
tai pankkikorttiaan.
Tarjoa kohteliaasti apua ja ole turvana,
mutta anna ikdaihmisen olla
mahdollisimman itsendinen.
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Materiaalin kuvat kuvituskuvia Mummon Kammarin arkistosta.

Mista saat apua ja tukea?

v Ole Mummon Kammariin yhteydessa, kun
o olet sopinut ensimmadisen tapaamisen yksikkoon.
o olet ollut muutaman kerran vapaaehtoistehtavassa,
niin voimme jutella yhdessa kokemuksestasi.
o haluat kysya jostakin asiasta
tai keskustella jostakin ongelmasta.
o haluat vaihtaa osastoa tai yksikkoa.

v Voit kysya talon tyontekijoilta asioista,
jotka liittyvat asukkaisiin.

v Voit ottaa aina yhteytta omaan Mummon Kammarin yhteyshenkil60si.
On hyva kertoa kuulumiset ainakin kerran kaudessa.
Ei haittaa, vaikka olisit pitanyt valilla taukoja vierailuista.

Vapaaehtoistoiminnanohjaaja

Hanna Vihottula

puhelinnumero: 050 532 2085
sahkdpostiosoite: hanna.vihottula@evl.fi

Lopuksi:

v Sinulla on salassapitovelvollisuus.
Ali puhu asukkaiden nimista, sairauksista
tai muista asioista ulkopuolisille ihmisille
tai niin, etta ulkopuolinen kuulee, mita puhut.
Al siis keskustele vapaaehtoistehtavastasi esimerkiksi bussissa.
Et saa puhua asukkaista, vaikka lopetat vapaaehtoistoiminnan.

v llmoita, jos lopetat vapaaehtoistoiminnan.
Voit lopettaa milloin haluat.
e Jos haluat, voit antaa palautetta ja kertoa kokemuksistasi.
e Kerro, haluatko todistuksen toiminnasta.
e Palauta rintamerkki.
e Voit yha osallistua Mummon Kammarin tapahtumiin!
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