Ulkoile ikaihmisen kanssa
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Moni ikdihminen haluaa ulkoilla
yhdessa vapaaehtoisen kanssa.
Kaikki eivat paase yksin ulos

Missa asioissa ikdihminen tarvitsee apua ulkona?
Miten voit auttaa?

Fyysinen apu, esimerkiksi:
o Avustat ikdaihmista
L|—_| apuvalineen kanssa (pyoratuoli, rollaattori)
Ikaihminen ottaa tukea kasivarrestasi
Avaat ovet ikdihmiselle

Kun olet heidan kanssaan,

2 Jotkut ikaihmiset eivdt uskalla menna yksin ulos.
heilla on turvallinen olo.

han ei loyda takaisin kotiin.

3 Jos ikdaihmisella on muistisairaus,
Saata hanet takaisin kotiin ulkoilun jalkeen.

Materiaalin kuvat kuvituskuvia Mummon Kammarin arkistosta, poislukien erikseen merkityt.



Mita teet ulkoilukaverina?

v Kayt ikdihmisen kanssa ulkona kavelylla.

Olet ikaihmisena tukena ja seurana.

v Ulkoilu voi olla pitka tai lyhyt.

Kysy, miten pitkdan ikaihminen jaksaa olla ulkona.

v Ulkona naette monia asioita,
joista voitte jutella yhdessa.
Moni ikdihminen haluaa kertoa omasta alueestaan.

Kaikki eivat puhu paljon,

mutta yhteinen ulkoilu on silti tarkea.

Ennen kuin ldhdette ulos:

1. Kysy aina,
jaksaako ikdihminen lahted tandan ulos.

2. Pyyda, \‘i
ettd han nadyttaa sinulle avaimensa '
ennen kuin lahdette.

Voit esimerkiksi sanoa:

"Katsotaan, ettd meilla on varmasti avain mukana.”
3. Tarkista,

etta hella, kahvinkeitin tai muu vaarallinen sahkolaite

ei jaa paalle.

Kuva: Papunet

Ulkoilun jalkeen:

Saata ikdaihminen aina kotiinsa
ja tarkista, etta han paase sisalle.

Materiaalin kuvat kuvituskuvia Mummon Kammarin arkistosta, poislukien erikseen merkityt.



